
 .تواند در مناطقي كه اقليم گرم و مرطوب دارند منتقل شودويروس كروناي جديد مي

با هواي گرم و مرطوب، منتقل شود. در صورتي كه در  تواند در تمام مناطق، شامل مناطقبر اساس مدارك، ويروس كروناي جديد مي
عيت حفاظتي را صرفنظر از وض اي را داريد، تمهيداتكنيد و يا قصد سفر به چنين منطقهجديد زندگي مي منطقه دچار ويروس كروناي

  .اقليمي رعايت كنيد

  

 

 

  

  

 .تواند ويروس كروناي جديد را نابود كندهواي سرد و برف نمي

يا هر بيماري ديگري را نابود كند. دماي عادي بدن  تواند ويروس كروناي جديدهيچ مدركي وجود ندارد كه باور كنيم هواي سرد مي
محافظت از خود در برابر  درجه سانتيگراد است. كارآمدترين روش براي 37تا  36,5هواي بيرون، در حدود  انسان، صرفنظر از دما يا

  .مواد داراي الكل يا شستشوي آنها با آب و صابون است ها بافوني كردن مداوم دستويروس كروناي جديد ضدع



 

  

  

 .كندوناي جديد جلوگيري نميحمام آب داغ از بيماري ويروس كر

درجه  37 تا 36/5 دماي نرمال بدن شما، صرفنظر از دماي حمام، .حمام آب داغ از ابتلاي شما به بيماري كرونا جلوگيري نخواهد كرد
ز خود در ا بهترين راه براي محافظت. تواند مضر بوده و پوست شما را بسوزاندسانتيگراد است. در حقيقت، حمام با آب بسيار داغ مي

ده و نابود ش هايتان باشدها است. با اين كار ويروسي كه ممكن است بر روي دستبهداشت دست برابر بيماري كرونا رعايت مداوم
  .شودآيد، جلوگيري ميمي ها با چشم، دهان يا بيني بوجوداز عفونتي كه پس از تماس دست

  

 



 

  

  

 .تواند از طريق كالاهاي ساخت چين يا ساير كشورهاي دچار بيماري، منتقل شودويروس كروناي جديد نمي

سطوح باقي بماند، اما بسيار نامحتمل است كه ويروس  چندين ساعت روي تواند بسته به نوع سطح تااگرچه ويروس كروناي جديد مي
كنيد كه ممكن است اگر فكر مي .مسافرت و نيز قرار گرفتن در معرض انواع شرايط و دما، به حيات ادامه دهد بتواند پس از جابجايي،

دعفوني ض س از تماس با سطح، دستان خود را با مايعتميز كردن آن استفاده كنيد. پ سطحي آلوده باشد، از مواد ضدعفوني كننده براي
  .دار تميز كرده يا با آب و صابون بشوييدكننده الكل

  

 



 

  

  

 .ها منتقل شودتواند از طريق گزيدگي پشهوناي جديد نميويروس كر

ها گزارش نشده است. ويروس كروناي گزيدگي پشه تاكنون هيچ اطلاعات يا مدركي دال بر انتقال ويروس كروناي جديد از طريق
شود. خش ميبيني، پ اتعمدتا از طريق قطرات عطسه يا سرفه فرد مبتلا، يا قطرات بزاق يا ترشح جديد يك ويروس تنفسي است كه

دار تميز كرده يا با آب و صابون بشوييد. همچنين از تماس نزديك با الكل تان را با مايع ضدعفوني كنندهبراي مراقبت از خود، دست
 .فردي كه علائم عطسه يا سرفه دارد پرهيز كنيد هر



 

  

  

 كننده برقي دست در نابودي ويروس كرونا مؤثر است؟آيا خشك

تان را با مايع ضدعفوني كننده از خود، دست كننده دست در نابودي ويروس كروناي جديد مؤثر نيست. براي مراقبتخير. خشك
ننده هواي ككاغذي يا خشك ها، بايد آنها را با استفاده از حولهصابون بشوييد. پس از پاك شدن دست ار تميز كرده يا با آب ودالكل

  .گرم، خشك كنيد

  

 



 

  

  

  

 كند؟آيا لامپ ماوراءبنفش ويروس كروناي جديد را نابود مي

ش پوست مورد استفاده قرار گيرند زيرا تشعشع ماوراءبنف هايها يا ديگر قسمتهاي ماوراءبنفش نبايد براي ضدعفوني كردن دستلامپ
 .سوزش پوست بينجامد تواند به تحريك ومي



 

  

  

 اسكنرهاي حرارتي در تشخيص افراد مبتلا به ويروس كروناي جديد چقدر كارآمد است؟

يشتر شان از حد نرمال بدارند (يعني دماي بدنتب  اسكنرهاي حرارتي در تشخيص افرادي كه به دليل ابتلا به ويروس كروناي جديد
 10تا  2ندارند شناسايي كند. زيرا در حدود  توانند افرادي را كه آلوده هستند اما هنوز تبها نمياما اين دستگاه .شده) كارآمد است

 .علائم بيماري و تب نشان دهند كشد كه افراد مبتلاروز طول مي



 

  

  

 برد؟كرونا را از بين مي تان ويروسآيا اسپري كردن الكل يا كلر بر روي بدن

تان وارد شده نابود نخواهد كرد. اسپري كردن چنين بدن هايي را كه قبلا بهتان ويروسي بدنخير. اسپري كردن الكل يا كلر بر رو
واند تباشيد كه هم الكل و هم كلر مي ها يا دهان) آسيب برساند. آگاهها يا غشاء مخاطي (براي مثال در چشملباس تواند بهموادي مي

گير شدن ويروس كرونا شايعات با همه .هاي مناسب استفاده شوندق دستورالعملبايد مطاب براي ضدعفوني كردن سطوح مفيد باشد، اما
 .دكنمي اند، اين مطلب واقعيات مرتبط با اطلاعات نادرست را بازگوبيماري منتشر شده بسياري در فضاي مجازي درباره اين



 

  

  

  

واكسن  ،پهلوخير. واكسن سينه تواند از شما درمقابل ويروس كروناي جديد محافظت كند؟الريه) ميپهلو (ذاتآيا واكسن سينه
اين ويروس خيلي جديد و  .كنند پيشگيري جديد ويروس كرونا از توانندنمي ب نوع آنفولانزاي  پنوموكوك و واكسن هموفيلوس

 محققان درحال تهيه واكسني براي مقابله با ويروس كرونا هستند و سازماند. خواهواكسن مربوط به خودش را مي متفاوت است و
كلي طوربه الذكر براي مقابله با ويروس كرونا موثر نيستند، وليگرچه واكسنهاي فوق .كندا حمايت ميبهداشت جهاني از اين تلاشه

  .شودبسيار توصيه مي واكسيناسيون براي پيشگيري از بيماريهاي تنفسي و تضمين سلامت شما

  

 



 

  

  

  

د ندارد خير. هيچ مدركي وجو تواند از ابتلا به ويروس كروناي جديد جلوگيري كند؟آيا شستشوي مداوم بيني با محلول نمك مي
برخي مشاهدات  .ي جديد جلوگيري كرده استكه نشان دهد شستشوي مداوم بيني با محلول نمك از ابتلاي افراد به ويروس كرونا

تر سرماخوردگي معمولي كمك كند. اما تواند به بهبود سريعنمك مي دهند شستشوي مداوم با محلولمحدود وجود دارند كه نشان مي
 .هاي تنفسي را نشان نداده استمداوم بيني علائم پيشگيري از عفونت شستشوي



 

  

  

 تواند از ابتلا به ويروس كروناي جديد پيشگيري كند؟آيا مصرف سير مي

گيري فعلي ما هيچ مدركي در وضعيت همهباشد. ا تواند محتوي مقداري مواد ضدميكروبسير يك ماده غذايي سالم است كه مي
  .كندسير از افراد در برابر ويروس كروناي جديد محافظت مي وجود ندارد كه نشان دهد خوردن

  

 



 

  

  

 پذير هستند؟تر نيز آسيبگذارد، يا افراد جوانآيا ويروس كروناي جديد تنها بر افراد مسن تأثير مي

تر و افرادي كه داراي بيماري قبلي ظاهرا افراد مسن .هاي سني ممكن است از ويروس كروناي جديد متأثر شوندرده افراد در همه
سازمان جهاني  .گردند هاي قلبي) ممكن است در صورت ابتلا به ويروس دچار بيماري شديدديابت، بيماري هستند (به مانند آسم،

با اتخاذ اقداماتي از خود در برابر ويروس محافظت كنند، براي مثال از  كند كهي توصيه ميهاي سنبهداشت به تمام افراد در همه رده
 .ها و نيز بهداشت تنفسيرعايت بهداشت دست طريق



 

  

  

 ها در پيشگيري و درمان ويروس كروناي جديد موثرند؟آيا آنتي بيوتيك

كروناي جديد از نوع ويروسي است  .كنندها عمل ميها موثر نيستند، و فقط براي مبارزه با باكتريها درمقابل ويروسبيوتيكخير، آنتي
با اينحال، اگر شما به دليل ويروس كرونا در  .عنوان وسيله پيشگيري يا درمان آن استفاده شودها بهبيوتيكو بنابراين نبايد از آنتي

  .ودش بيوتيك هم برايتان تجويزاست به دليل احتمال عفونت مشترك باكتريايي آنتي بيمارستان بستري شويد، ممكن

  

 



 

  

  

 آيا داروي خاصي براي پيشگيري و يا درمان ويروس كروناي جديد وجود دارد؟

با اين حال، افرادي كه به اين ويروس  .و يا درمان ويروس كروناي جديد توصيه نشده است تا به امروز، هيچ دارويي براي پيشگيري
ي شديد دچار بيمار مناسب برخوردار شوند تا بهبود يافته و علائم بيماري درمان شود، و افرادي كه هاياند بايد از مراقبتمبتلا شده

 هاي بالينيهاي خاص ادامه دارد و از طريق آزمونتحقيقات درباره برخي درمان .هاي حمايتي بهينه دريافت كننداند بايد مراقبتشده
سازمان جهاني بهداشت براي تسريع تحقيق و توسعه در اين حوزه با طيف متنوعي از شركاي   .مورد آزمايش قرار خواهند گرفت

 .كندهمكاري مي



 
 


