
 را بيمـار  حيـات  توانـد   مـي  داخلي احشاء يا نرم بافت آسيب
 خروج دليل  به داخلي، خونريزي علت به بيماران .كند تهديد
 بيـشتر  .شـوند   مي شوك دچار خون، گردش سيستم از خون

   .ميرند مي شوك علت به ترومايي بيماران
 هستند نرم هاي  افتب هاي  آسيب از ديگري نوع ها  سوختگي

 الكتريـسيته  يـا  شـيميايي  مواد حرارت، توسط توانند  مي كه
   .شوند ايجاد

  :نكته
 وقت هر .است همراه خونريزي با نرم بافت هاي  آسيب اكثر
 BSI هـاي   روش شديد، مواجه نرم بافت آسيب با بيماري با
  .باشيد داشته نظر در را

 و )BSI( بيمــار بــدن ترشــحات از اجتنــاب
  نرم بافت ايه آسيب

BSI ،مـصدوم  بـدن  مايعـات  تمـام  كه اي  بالقوه خطر يعني 
 صـحيحي  ارزيـابي  بايـد  شما بنابراين .باشد داشته تواند  مي

 داشـته  مـصدوم  بـدن  مايعـات  با برخورد از جلوگيري براي

 شـده،  نرم بافت آسيب دچار كه بيماري با برخورد در .باشيد
  .بپوشيد دستكش مصدوم خون با تماس از جلوگيري جهت

  خون گردش
  :)7-1شكل  (است زير موارد شامل خون گردش

  )قلب( پمپ ـ1
  )وريدها و ها مويرگ ها، شريان( ها لوله ـ2
  )خوني تركيبات ديگر و خون هاي سلول( مايعات ـ3

  )قلب( پمپ
 عمـل  انـسان  خـون  گـردش  سيـستم  پمـپ  عنوان به قلب
 دو و بالا در حفره دو مجزاست حفره 4 شامل، قلب .كند  مي

 و چپ و راست بطن پاييني هاي  حفره به كه پايين در حفره
 هـا،   بطن .گويند مي چپ و راست دهليز بالايي هاي  حفره به

 انجـام  را پمـپ  اصـلي  كار كه هستند تري  بزرگ هاي  حفره
 در آنهـا  كارآيي و دارند كمتري عضلات دهليزها، .دهند  مي

 شـكل ( آينـد  مـي  ها  ريه و بدن از كه است هايي  خون ذخيره
2-7.(  

 خونريزي، شوك و
 هاي بافت نرم آسيب

 فصل 

7  
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  .سيستم گردش خون در انسان: 7-1شكل 

  )ها رگ( ها لوله
 و هـا   مويرگ ها،  شريان :دارد خوني عروق نوع 3 انسان بدن

 و زياد بار تحمل زياد، جريان با هايي  لوله( ها  شريان .وريدها
 هـا   مـويرگ  .نماينـد   مـي  خـارج  قلـب  از را خـون  )بالا فشار

 كـه  هـستند  خوني عروق كوچكترين )كننده  توزيع هاي  لوله(
 .دهنـد   مـي  تشكيل را بدن اعضاء تمام در خون توزيع شبكه

 از تـا  گرداننـد   مـي  بـاز  قلب به ها  مويرگ از را خون وريدها،
 خـون  كـربن  اكسيد  دي ها  ريه در .شوند پمپ ها  ريه به آنجا
  .گردد مي دريافت اكسيژن و شود مي رها

  
  .قلب، پمپ سيستم گردش خون انسان: 7-2شكل 

  )خوني هاي سلول( مايع
 پلاسـما  نـام  بـه  را خـون  مـايع  قسمت

 حـاملي  عنـوان  بـه  پلاسـما  .شناسند  مي
 خـــون جامـــد هـــاي قـــسمت بـــراي

 و سـفيد  هاي  گلبول و قرمز هاي  گلبول(
 قرمـز،  هـاي   گلبـول  .باشد  مي )ها  پلاكت

 حمــل را كــربن اكــسيد دي و اكــسيژن
ــد مــي ــول .كنن  نقــش ســفيد هــاي گلب

 را هــا ويــروس و هــا بــاكتري شناســايي
 ديگـر  كمك با ها،  پلاكت .دارند برعهده
ــزاء ــون اج ــراي خ ــه كمــك ب ــع ب  قط

  .دهند مي تشكيل لخته خونريزي
  

  قلب ضربان
 قلـب  پمپـي  حركت وسيله به كه است موجي قلب، ضربان
 در را )مچـي ( راديـال  نبض توانيد  مي معمولاً .شود  مي ايجاد
 اگـر  .كنيـد  لمـس  شـست  انگـشت  قاعـده  در بيمـاران  مچ

 امكـان  معمـولاً  باشـد،  شـوك  در يـا  نباشد هوشيار مصدوم
 محـل  تـا  است لازم بنابراين .ندارد وجود مچي نبض لمس
  .)7-3شكل  (بدانيد هم را )گردني( كاروتيد نبض

  

  
  .)گردني( كاروتيد نبض كردن پيدا :7-3 شكل

 نـبض   ابتدا يافتيد رهوشيارغي و شوك حالت در را بيمار اگر
 قـرار  با را گردني نبض محل توانيد  مي شما .يابيدب را گردني
 و حنجـره  روي خـود  مياني و نشانه انگشت دو ملايم دادن
 دهيـد،  ادامه فرورفتگي محل تا سمت يك در آن دادن سر
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 3 بتوانيـد  بايـد  .كنيـد  لمس را گردني نبض نقطه اين در و
  .بيابيد را بضن حنجره لمس از پس ثانيه

  شوك
 در نقـص  .گويند  مي شوك خون گردش سيستم در نقص به

 عمـده  علت سه اما ،گردد  مي ايجاد مختلفي علل به گردش
  .كند مي ايجاد را آن

  پمپ ارسايين
 مـورد  خـون  نتواند قلب كه افتد  مي اتفاق زماني قلبي شوك
 علـت  بـه  توانـد   مـي  پمـپ  نقص .نمايد پمپ را ها  اندام نياز

 پمـپ  .شـود  ايجـاد  قلبـي  حملـه  از ناشـي  لانيعض ضعف
 هـا   ريـه  بـه  خون بازگشت به منجر نهايت در قلب نامناسب

  .گويند مي قلب احتقاني نارسايي وضعيت اين به كه شود مي

  ها لوله نارسايي
 قطـر  برابـر  3-4 شـدن  گـشاد  سـبب  بـه  هـا   لولـه  نارسايي
 ايـن  بـه  .شـود   مـي  ايجاد ،عادي حالت به نسبت ها  مويرگ
 جمـع  هـا   مويرگ در سيستم، در گردش جاي به خون علت
 از بـدن  كـل  گـردد  جمع ها  مويرگ در خون وقتي .شود  مي

 فـشار  ،هشـد  محروم خون از حياتي هاي  ارگان و قلب جمله
  .شود مي حاصل شوك نتيجه در و كند  افت خون
 ايجـاد  هـا   مـويرگ  شـدن  گـشاد  علت به كه هايي  شوك در
 شـما  كـه  اسـت  سـريع  اي  اندازه به خون فشار افت شود  مي
  .كنيد لمس را گردني يا مچي نبض توانيد نمي

 ايجـاد  هـا   مـويرگ  ناگهـاني  گـشادي  علت به شوك نوع 3
  :شود مي

  غش از ناشي شوك  ـ1
  آنافيلاكتيك شوك  ـ2
  نخاعي شوك  ـ3
 غـش  هـا،   مـويرگ  گـشادي  از حاصل شوك نوع ترين  مهم
 بـزرگ  واقعـه  يـك  به بدن پاسخ )رواني شوك( غش .است

 نرمـال  اندازه برابر 3-4 ها  مويرگ و است احساسي يا وانير
 دراز بـا  كـه  اسـت  كوتـاه  حادثـه  يـك  غش .شوند  مي خود

  .شود مي اصلاح خود به خود بيمار كشيدن
 بـه  حـساسيتي  شـديد  واكـنش  علت به آنافيلاكتيك شوك
 يـا  سـيلين  پنـي  ،زنبور يك نيش سم نظير خارجي ماده يك

 از پـس  سـرعت  بـه  شـوك  .شود  مي ايجاد خاص غذاهايي
 ناگهـاني  طـور   بـه  بيمـار  است ممكن .شود  مي ايجاد تماس
 زبـان  و صـورت  و بزند كهير يا بكند خود خاراندن به شروع

 شـوك،  اثـر  در .شود آبي لب دور يا و شود متورم سرعت به
 بـا  و شده تر  سخت تنفس و شود  مي )قرمز( برافروخته بيمار

  .بود خواهد همراه ويز صداي
 هـاي   مـويرگ  در خون و كند  مي افت سرعت به ونخ فشار

 عـروق  نارسـايي  شوك اين اثر در .كند  مي تجمع گشادشده
 انجـام  مناسب واكنش سم، آثار برابر در اگر و افتد  مي اتفاق
  .داشت خواهد دنبال به را مرگ ،نشود
 سـتون  آسـيب  بـا  مـصدومي  در گـاهي  است ممكن شوك
 ها  مويرگ اديگش موجب نخاع آسيب .شود مشاهده فقرات

 انتهــايي انــدام هــاي مــويرگ در خــون تجمــع نتيجـه  در و
 دچـار  حيـاتي  هـاي   ارگـان  ديگـر  و ريه قلب، مغز، .شود  مي

  .شود مي شوك موجب نتيجه در و شده خون كمبود
  :نكته
 لمـس  براكيال نبض بايد كاروتيد نبض جاي به كودكان در

  .شود

  مايع دادن دست از
 ايجـاد  مايعـات  دادن تدس ـ از علـت  به شوك نوع سومين

 خـونريزي  علـت  بـه  بيـشتر  مايعات دادن دست از .شود  مي
 قلـب  ،مـايع  رفـتن  دسـت  از جبـران  بـراي  .باشد  مي شديد
 اما .نيفتد پايين عروق در خون فشار تا كند  مي پمپ تر  سريع

 هم پمپ كند، پيدا ادامه خون رفتن دست از كه صورتي در
  .افتد مي كار از و دهد مي دست از را خود توانايي
 ليتـر  5 )گـالن  12( حـدود  در متوسط، اندام با بالغ فرد يك

ــون ــستم در خ ــردش سي ــت از .دارد گ ــيش دادن دس  از ب
 ايجـاد  شـوك  سالم، بالغ فرد يك در خون اين دوازدهم  يك
   .كند مي

  شوك هاي نشانه و علائم
 حين اين در كه است حيات كننده  تهديد وضعيت يك شوك

 بــه رســاني اكــسيژن و يافتــه كــاهش بــدن خــون گــردش
 پيشرفت با .شود مختل مغز، و قلب مانند حياتي، هاي  ارگان
 هـاي   ارگـان  بـراي  كـافي  خون نگهداري براي بدن شوك،
 شـود،   مـي  شـوك  دچار كه بيماري .كند  مي تغييراتي حياتي
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 را ذيـل  در شـده  ذكـر  هاي  نشانه و علايم از بعضي يا همه
  :اند از بارت عها نشانه و علايم .دهد مي نشان
  اضطراب يا قراري بي ـ گيجي 
   مرطوب و رنگ بي پوست تعريق، سردي، 
  سطحي و سريع تنفس 
  ضعيف نبض  پسس و سريع و تند نبض 
  مويرگ پرشدگي زمان كاهش 
  استفراغ و تهوع 
  غش يا ضعف 
  تشنگي 

 بـا  امـا  .بـود  خواهـد  عميـق  و سـريع  بيمـار  تنفس ،آغاز در
  .شود يم سريع و كوتاه تنفس شوك، پيشرفت
 .اسـت  شـوك  علايـم  اولين از هوشياري سطح در تغييرات
 تـشخيص  به تواند  مي هوشياري سطح كلي بررسي بنابراين
 طـور   بـه  كـه  ترومـا  با همراه بيمار هر در .كند كمك شوك

 .كنـيم  شـك  شوك به بايد ،شد مضطرب و قرار  بي ناگهاني
 و صـدا  و سـر  پـر  حالـت  از پـس  ترومايي مصدوم يك اگر

 و كرده شك شوك به بايد شد آرام و ساكت گهاننا مهاجم
   .دونم آغاز را درمان
 )رطوبت و سردي( پوست شرايط و مويرگي پرشدگي تست

  .كند مي كمك شوك، تشخيص به

  اقدامات درماني
  مصدوم صحيح وضعيت

 و غيرعـادي  شـرايط  و بـود  نرسـيده  سر به آسيبي هيچ اگر
 يك در ت،پش به صاف را بيمار نداشت وجود تنفسي مشكل
 و بخوابانيـد  برانكـارد  روي امكـان  صورت در و افقي سطح
 بلنـد  زمـين  سـطح  از متـر   سانتي 15 -20 را مصدوم پاهاي
 داخـل  بـه  پا عروق از خون تخليه موجب حركات اين .كنيد

 سـر  صـدمه  با مصدومان اگر .شود  مي خون گردش سيستم
 اگـر  .)7-4شـكل    (نكنيـد  بلنـد  را آنهـا  پـاي  بودند، همراه

، كـرد   مي تنفس سختي به يا داشت سينه قفسه درد صدومم
  .دهيد قرار نشسته هنيم يا نشسته وضعيت در را بيمار

  :نكته
  .است شوك حالت در اغلب ساكت، بيمار يك كه كنيد دقت

 عـدم  صـورت  در شوك درماني وضعيت: 7-4 شكل
 تنفسي مشكلات وجود صورت در .سر ضربات وجود
  .باشد نشسته نيمه يا هنشست وضعيت در بايد بيمار

  :نكته
  .داريد نگه گرم را بيمار

  بيمار تنفس از تمراقب
 دقيقه 5 هر حداكثر را بيمار قلب ضربان و تنفس هوايي راه

 صـورت  در و كنيد باز را هوايي راه بود لازم اگر .كنيد چك
  .دنمايي آغاز را احياء يا مصنوعي تنفس لزوم
 طـرف بر را شوك ايجاد علت امكان صورت در

  كنيد
 شــوك علــت تــرين معمــول از يكــي بايــد شــما چنــد هــر

 خـونريزي  كنتـرل  بـا  .كنيـد  درمـان  را )خـارجي  خونريزي(
 نقـاط  بـر  فشار يا بردن بالا مستقيم، فشار وسيله به خارجي
 بـه  انتقال مدت طول در را شوك اين علت توانيد  مي ،فشار

  .كنيد كنترل بيمارستان
  بيمار بدن حرارت حفظ
 پوسـت  بـا  بيمار يك .است لازم درمان جهت اربيم حرارت
 هم بيمار زير حتماً و شود پوشانده پتو با بايد مرطوب و سرد
  .شود جلوگيري زمين به حرارت انتقال از تا دهيد قرار پتو

  بيمار نوشيدن و خوردن عدم از اطمينان
 تـشنگي  احـساس  شـوك،  حالـت  در بيمـار  كه اين وجود با

 مـايع  وي بـه  دهـان  راه از نبايد يلدل دو به اما دارد زيادي
  .شود خورانده
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 نوشــيدن و خــوردن بــا و دارد تهــوع شــوك، در بيمــار  ـ1
  .كند مي استفراغ

 داشته جراحي به نياز شوك، حالت در بيمار دارد احتمال  ـ2
  .باشد خالي بايد بيمار شكم بنابراين .باشد

 زا بيشتر آنجا به آمبولانس رسيدن كه هستيد محلي در اگر
 تميـز  گـاز  يا پارچه يك توانيد  مي كشد،  مي طول دقيقه 20

  .بمكد را آن آب تا بماليد بيمار دهان به را مرطوب
  شوك عمومي هاي درمان

  بيمار صحيح وضعيت ـ1
  بيمار براي ABC انجام ـ2
  امكان صورت در شوك عامل درمان ـ3
  پتو وسيله به او پوشاندن با بيمار حرارت حفظ ـ4
   بيمار آشاميدن و خوردن زا جلوگيري ـ5
  115تماس با اورژانس  ـ6

  قلب نارسايي علت به شوك درمان
 گـيج،  است ممكن برد  مي رنج قلبي نارسايي از كه يمارانيب

 ايـن  نـبض  معمـولاً  .شـوند  هـوش   بـي  و مضطرب قرار،  بي
 ،رطـوب م و سـرد  آنهـا  پوسـت  .است ضعيف و تند بيماران
 عمـق  كـم  و تنـد  باغل آنها تنفس و رنگ  بي و كرده عرق
   .است

  حساسيتي شوك درمان
 مـاده  علـت  بـه  كـه  شـوكي ( حساسيتي شوك اوليه درمان

 انـواع  ديگـر  در درمـان  شـبيه  )شـود   مي ايجاد زا،  حساسيت

 حـاد  اورژانـسي  مورد يك حساسيتي شوك .باشد  مي شوك
  .شود منتقل سرعت به بايد بيمار و است

  مايع حجم كاهش علت به شوك درمان
 خـونريزي  يـا  داخلـي  خونريزي علت به شوك است ممكن
   .است شوك علت ترين شايع زياد، خونريزي .باشد خارجي

  :نكته
 تنهـا  .بگيريـد  را داخلـي  خـونريزي  جلـوي  توانيـد  نمي شما
 بـه  سـريع  انتقـال  بـراي  و نموده درمان را علايم توانيد مي

  .نماييد هماهنگ آمبولانس با بيمارستان

  خونريزي
  رجيخا خونريزي كنترل
 وريـدي،  مـويرگي،  :اسـت  شـكل  سـه  به خارجي خونريزي
  ).7-5 شكل( شرياني
 خونريزي در .است  مويرگي نوع از خونريزي نوع ترين  شايع

 شـما  )انگـشت  بريـدگي  مثـل ( كند  مي چكه خون مويرگي
 بـه  سـاده  فـشار  يـك  تنها با را مويرگي خونريزي توانيد  مي

  .آوريد بند محل
 نـوع  شود،  مي مشاهده زياد كه خونريزي انواع از ديگر يكي

 از خـونريزي  حتي .است جاري خونريزي اين .است وريدي
 بـراي  .باشـد  حيـات  هديدكننـده ت تواند  مي بزرگ وريدهاي
  .است نياز مستقيم فشار وريدي خونريزي كنترل

 .شرياني)جوريدي،)بمويرگي،)الف.ارجيخخونريزينوعسه :7-5 شكل
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 خـون  .اسـت  شـرياني  نـوع  خـونريزي،  نـوع  ترين خطرناك
 بيـرون  بـه  قلـب  پمپ هر با پارگي يا زخم داخل از شرياني

 و هـا   مـويرگ  بـه  نـسبت  هـا   شريان در خون فشار .جهد  مي
 خـونريزي  نـوع  ايـن  به رسيدگي عدم و است بيشتر وريدها

 بـه  منجـر  خون دادن دست از با كوتاهي، مدت در تواند  مي
 فشار از توانيد  مي شرياني خونريزي كنترل براي .شود مرگ

 تفادهاس ـ فشار نقاط روي فشار از نياز، صورت در يا مستقيم
 روي را بـزرگ  شـريان  يـك  كـه  صـورت  ايـن  بـه  .نماييد

   .دهيم مي فشار آن زير استخوان

  مستقيم فشار
 كنتـرل  زخـم  بر مستقيم فشار با داخلي هاي  خونريزي اكثر
 قـرار  زخـم  روي را استريل و خشك  پوشش يك .شوند  مي
 ).7-6 شـكل ( نيـد ك وارد فشار آنها روي دستكش با و داده
 موجـود  پارچه تميزترين از نبود دسترس در استريل گاز اگر

  .نماييد استفاده
 فشار با را باند يك زخم، روي مستقيم فشار نگهداري براي
 خـيس  خون از اگر حتي را پوشش اين و بپچانيد زخم روي
  .ببنديد اولي روي ديگري باند و نكنيد تعويض شد،

  

  
  .زخم روي مستقيم فشار نحوه :7-6 شكل

  گرفتن بالا
 بنـد  را ها  اندام خارجي خونريزي نتوانست مستقيم شارف اگر
 را مـستقيم  فـشار  هنوز كه حالي در اندام گرفتن بالا با آورد
 و آوردن بـالا  .آوريد بند را خونريزي توانيد  مي ايد،  داده ادامه
  ).7-7 شكل( آورد مي بند را خونريزي معمولاً مستقيم فشار

  

  
 بـراي  دسـت  نآورد بالا با مستقيم فشار :7-7 شكل
  .خارجي خونريزي كنترل

  فشار نقاط
 كنـد،  كنترل را خونريزي نتوانست بالا راه دو از استفاده اگر

 بـراي  غيرمستقيم فشار با توان  مي را پا و دست از خونريزي
 آن انجـام  نحـوه  .داد كـاهش  اندام به خونرساني كردن كم
 آن زيـر  اسـتخوان  روي بـزرگ  شريان يك فشار صورت  به

  .است
 .كنـد   مـي  كـم  را خون جريان ،فشار نقاط روي شريان ارفش

 بـازويي  فـشار  نقطـه  .دارد وجود بدن در فشار نقطه چندين
ــالاي در( ــشار نقطــه و )دســت ب ــي ف ــشاله در( ران   )ران ك

  .)7-8 شكل( هستند آنها ترين مهم
 دسـتور  مطـابق ) 7-9شكل  (براي يافتن نقطه فشار بازويي      

  :كنيد عمل
 بازوي سپس و كنيد خم درجه 90 آرنج زا را بيمار ساعد  ـ1

  .نماييد دور بدن از را او
 بازو، داخل قسمت در آرنج و شانه ميان را خود انگشتان  ـ2

 سـمت  بـه  را عـضله  و دهيد قرار بازو سر دو عضله زير
  .دهيد فشار خارج

  .كنيد دور را بازويي سر دو عضله انگشتان، دادن سر با  ـ3
 توانيد  مي شما بازويي، استخوان روي به دستتان فشار با  ـ4

  .نماييد بيشتر را فشار و كنيد لمس را نبض
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  .راني و بازويي فشار نقاط محل: 7-8 شكل

 بـين  را بيمـار  بـازوي  آوردن، فشار براي افتاده، مصدوم اگر
 بازو مياني سمت همان در و گرفته شست و دست انگشتان

   .مآوري مي فشار شست انگشت با شانه، و آرنج بين
  

  
  بازويي شريان بر فشار انجام :7-9 شكل

 .اسـت  تـر   مـشكل  راني فشار نقطه دادن فشار و كردن پيدا
  :كنيد عمل ذيل دستور مطابق
 زانـو  بيمـار  لگـن  كنـار  بخوابانيد، پشت به را بيمار  ـ1

 بيمـار  سر سمت به شما صورت كه طوري  به بزنيد

 اسـت  خونريزي دچار اندام كه سمتي در شما .باشد
  .نشينيدب

 را خـود  دسـت  كوچـك  انگشت ،هكرد پيدا را لگن  ـ2
 دهيـد  قـرار  ديـده   آسـيب  سـمت  كـشاله  خط روي

  ). الف7-10 شكل(
 ران كـشاله  داخل سمت به آرامي به را خود دست  ـ3

 .دهيـد  فـشار  تناسلي دستگاه و لگن استخوان بين
 بـالا  همـراه  بـه  وقتي راني، شريان روي فشار اين

 قطـع  موجـب  معمولاً باشد مستقيم فشار و گرفتن
  .) ب7-10 شكل (شود مي خونريزي

 خود دست جاي نيامد، بند سرعت به خونريزي اگر  ـ4
  .نماييد تلاش اًمجدد و هداد تغيير را

 بــا تمــاس از اجتنــاب و خــونريزي كنتــرل
  مصدوم بدن ترشحات

 منتقـل  بيمار خون با مستقيم تماس از پس ها  بيماري برخي
 يـا  زخـم  وجـود  بـا  خطر اين .ايدز و تيتهپا مانند شوند،    مي

 آلـوده  خـون  با مستقيم تماس و دست پوست روي بريدگي
 هـر  بدن، از نقطه هر شدن خوني صورت در .شود  مي بيشتر
 محـل  در اگـر  و بـشوييد  را آن صابون و آب با تر  سريع چه

 داوم ـ از توانيـد   مـي  شـما  نـدارد  وجود شستشو امكان حادثه
  .كنيد استفاده آب بدون كش ميكروب شوينده

  ها زخم
 زخـم  در :كنـيم   مـي  تقـسيم  بسته و باز دسته دو به را زخم
 شـده  پـاره  پوسـت  باز زخم در ليو است سالم پوست بسته
  .است

  بسته زخم
 ضـايعه  كوفتگي، .است )شدگي  له( كوفتگي بسته، زخم تنها
 خـونريزي  به منجر و ايجاد پوست زير كه است نرمي بافت
 عـروق  شـدن  پـاره  علـت  به .شود  مي تيباف يا و پوستي  زير

 تـا  كـه  سـريع  كبودي( رنگ تغيير ضايعه، محل در كوچك
 بنابراين .گردد  مي مشاهده تورم و )ماند  مي باقي روز چندين
 كرديـد،  برخـورد  تـوجهي  قابـل  كـوفتگي  و تـورم  با هرگاه
   .باشيد داشته نظر در را آن همراه شكستگي وجود امكان
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  :نكته
 سـرد  كمپـرس  از اسـتفاده  مصدومان ناي به كمك بهترين
  .است تورم كاهش جهت

  باز زخم
 بـراي  معمولاً .)7-11شكل   (سائيدگي و شدگي  سوراخ مثل

 كـار  بـه  سـاييدگي  اصـطلاح  هـا   خراشـيدگي  و ها  ساييدگي
 يـك  روي پوسـت  شـدن  كـشيده  بـا  ضايعات اين .برند  مي

  .شود مي ايجاد زبر سطح

  شدن سوراخ
 كنـد،   مي نفوذ پوست به كه تيزي لوساي با  ها شدگي سوراخ
 بـاقي  زخم در اجسام اين اگر ).7-12 شكل( شوند  مي ايجاد
 يـك   گلولـه  زخم .گويند  مي  مانده  باقي جسم آنها به بمانند
 معمـولاً  گلولـه  زخـم  .اسـت  شده سوراخ زخم از خاص نوع
 ورودي زخـم  .دارد خروجـي  زخـم  يك و  ورودي زخم يك

  .است تر كوچك خروجي زخم از معمولاً

  پارگي
 هـاي   پـارگي  .اسـت  پـارگي  بـاز،  زخـم  شـايع  انواع از يكي

 بـزرگ،  هـاي   پـارگي  امـا  خواهـد   مي كمي مراقبت كوچك،
  .هستند حيات تهديدكننده و دارند شديدي خونريزي

  شدگي كنده
 بافـت  از قـسمتي  شـدن  جـدا  و شـدن  پـاره  به شدگي  كنده
 جـدا  بـدن  از قسمت يك كل اگر ).7-13 شكل( گويند مي

  شـكل ( گوينـد   مـي  شـدگي   قطـع  زخـم،  آن بـه  باشـد  شده
 قـرار  تميـز  كيـسه  يك در بايد را شده قطع قسمت ).14-7
 بيمارسـتان  بـه  مـصدوم  بـا  و داشت، نگاه سرد را آن و داده

 هـم  يـخ  آب از .شـود  زده پيوند امكان صورت در تا فرستاد
 قطعه گاه  هيچ .شود  مي استفاده قطعه داشتن نگاه سرد براي

  .ندهيد قرار آب درون قيممست را

 :نكته
مــصدوم را از . از خــونريزي بيــشتر عــضو جلــوگيري كنيــد

خوردن، آشـاميدن و سـيگار كـشيدن برحـذر داريـد، چـون              
  .احتمال جراحي بسيار زياد خواهد بود

  بــر روي پــاكتي كــه عــضو. شــده را   نــشوييد عـضو قطــع 
  )سـاعت (شده در آن قرار دارد، نـام مـصدوم و زمـان          قطع

  .شدن عضو را يادداشت كنيد  قطع  

  زخم درمان كليات
 .ندارنــد درمـان  بـه  نيـازي  كوچـك،  خيلـي  هـاي  كـوفتگي 

 گرفتن بالا و خفيف فشار كردن، سرد به نياز بسته هاي زخم
 شـديد  هـاي  كوفتگي است ممكن .دارند ديده آسيب قسمت
  . شود گيري آتل بايد كه باشند شكستگي يك نشانه

  باز زخم درمان كليات
  خونريزي كنترل 
  زخم بيشتر آلودگي از جلوگيري 
  مجروح قسمت كردن حركت بي 
  زخم مانده باقي جسم نوع هر كردن ثابت 

 .فشار كردن واردنحوه:ب.فشارنقطهمحل:الف.رانيشريانبرفشارحوهن:7-10 شكل
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 پوشـاندن  با را باز زخم يك خونريزي توانيد مي معمولاً شما
 كنتـرل  اسـتريل  و خشك پارچه يك توسط مستقيم فشار و

 بيـاورد  بنـد  را خـونريزي  نتوانـست  اول پوشـش  اگـر  .كنيد
 كمكـي  هـاي   راه و كنيد بيشتر دوم لايه با را فشار توانيد  مي
  قابـل  نيـز  فـشار  نقاط بر فشار يا اندام داشتن نگاه بالا مثل

  

  .است استفاده
 بيـشتر  آلـودگي  از جلوگيري براي را زخم كل بايد پانسمان
 حادثـه  محـل  در آلـوده  زخم يك كردن تميز براي .بپوشاند
 شـود   مي خونريزي افزايش عثبا كار اين زيرا ،نكنيد تلاش

  .)7-15شكل (
 

  .دارند متفاوتي عمق ها ساييدگي: 7-11 شكل

  

  

  
  
  
  

  

  .كنند مي نفوذ پوست از مختلفي اعماق تا نافذ هاي زخم: 7-12 شكل

  

  

  

  

  

 است شايع آن در خونريزي كه است شده جدا بافت يك ،شدگي كنده :7-13 شكل
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 ممكـن  اغلـب  شـده،   قطـع  شست يك :7-14 شكل
 به بيمار با را قطعه بايد بنابراين .شود زده پيوند است

  .ديبفرست بيمارستان

  .پانسمان سر: 7-15شكل 

 داشـته  دقت بايد كنيد  مي باز را استريل گاز بسته يك وقتي
 )7-16 شـكل ( كنيـد  لمس را آن گوشه يك تنها كه باشيد
 كـه  را سـمتي  بزنيـد،  دست آن ديگر جاي به كه اين بدون
 خـونريزي  اگـر  .دهيـد  قرار زخم سطح روي نخورده، دست
 ديگري گاز يك نيامد بند ،زخم روي گاز دادن فشار از پس
 كـاملاً  زخـم  سـطح  كـه  وقتـي  .دهيـد  قرار قبلي گاز روي

  .رددا مناسب پانسمان يك به نياز حالا شد، پوشانده

  پانسمان
 كـه  ببنديـد  سـفت  اي  انـدازه  تا را) 7-17شكل  ( باند فقط 

 توانـد   مـي  سـفت  پانـسمان  زيـرا  بگيـرد  را خونريزي جلوي
 .گـردد  عـضو  قطـع  بـه  منجـر  و كنـد  قطع را خون جريان

 در خـون  جريان پانسماني هر از پس صورت هر در بنابراين
 نـدام، ا تورم علت به زيرا .كنيد چك را اندام انتهايي قسمت
 نهايـت  در و دارد وجود پانسمان در اندام افتادن گير احتمال
 اخـتلال  وجـود  صـورت  در .كنـد   مي مختل را خون گردش
 كـه  طـوري   بـه  كنيـد  بـاز  را پانـسمان  دقت با خون گردش
 كامـل  پانسمان كه هنگامي .نخورد تكان زخم روي پوشش

  .بچسبانيد چسب با يا زده گره را باند آزاد انتهاي شد

  .بازكنيد دقت با را استريل گاز پاكت :7-16 لشك

  .باند تواري: 7-17شكل 

  خاص يها زخم درمان
  صورت و سر هاي زخم

 همـين  خـاطر  بـه  و دارد زيـادي  خوني عروق صورت و سر
 اتفاق زيادي خونريزي كوچك، زخم يك با زياد، خونرساني

 محـل  روي مـستقيم  فـشار  بـا  شما موارد بيشتر در .افتد  مي
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 خـونريزي  از جلـوگيري  بـه  قـادر  صـورت،  و سر يخونريز
 شـده  فـشرده  باعـث  ناحيـه  ايـن  در مـستقيم  فشار .هستيد
 طريـق  اين به و شده جمجمه استخوان و دست بين عروق،

 بـدون  كرد پيدا ادامه خونريزي اگر .آورد  مي بند را خونريزي
 فـشار  ديگـر،  پوشش يك دادن قرار با اول پوشش برداشتن
 را محـل  خـونريزي  آمـدن  بنـد  از پس .دآوري وارد بيشتري
   .كنيد پانسمان

 )دهـان  داخـل  از( را گـاز  يـك  گونه، داخل هاي زخم براي
 از هـم  ديگـر  يكـي  لـزوم  صـورت  در .دهيد قرار زخم روي
 هـوايي  راه بـودن  بـاز  بـه  مدت اين طول در .بگذاريد خارج
  .كنيد دقت
 شكــستگي بـا  توانـد  مـي  جمجمــه روي متعـدد  هـاي  زخـم 

 داده رخ شكستگي اگر .باشد همراه مغزي آسيب و جمجمه
 فـشار  از نبايـد  باشـد  مـشاهده  قابـل  مغـزي  بافـت  يا باشد

 و بپوشـانيد  آرامـي  بـه  را زخـم  تنهـا  .كنيد استفاده مستقيم
 نخواهـد  وارد آن روي مستقيم فشار هيچ كه شويد مطمئن

  .شد
 ناحيـه  صـدمه  احتمـال  باشد، داشته سر ضايعه مصدوم اگر

 بـه  را سـر  بنـابراين  .دارد وجـود  هـم  فقرات ستون و گردن
 به آسيب موارد در .كنيد ثابت را گردن و داده حركت آرامي
 بـه  هميـشه  و باشـيد  مـصدوم  هوشياري سطح مراقب سر،
 فقـرات،  ستون از و كنيد دقت بيمار تنفس و هوايي هاي  راه

   .نماييد حمايت

  بيني از خونريزي
 و فـشار  علـت  به مه و ضربه علت به هم بيني از خونريزي

 بيمـاراني  در .افتـد   مي اتفاق علت بدون هم موارد بعضي در
 هـاي   رگ بـالا،  فـشار  علـت  بـه  دارنـد،  بالا خون فشار كه

 نتيجـه  در و شـوند   مـي  پـارگي  دچـار  بينـي،  داخل كوچك
   .كنند مي ايجاد خونريزي

  :نكته
 و كنترل مصدومان، اين با برخورد در شما وظيفه ترين   مهم

  .باشد مي شوك زا جلوگيري

 وضـعيت  در را سـر  و بنـشانيد  را او نبود، شوك در بيمار اگر
 قـرار  )كنـد  نگـاه  را رو به رو صورت كه وضعي به( عمودي

 جلـوگيري  حلـق  بـه  خون چكيدن از طريق اين به و دهيد
 كـه  دارد همراه به را تهوع و سرفه خون، بلعيدن چون كنيد
 و شست انگشت دو با سپس .كند بدتر را خونريزي تواند  مي

 مـدت  به نيست استخواني كه را بيني جلويي قسمت سبابه،
 اگــر ).7-18 شــكل( دهيــد فــشار گــاز يــك بــا دقيقــه 10

 بايد .كند پيدا ادامه همچنان يا و باشد شديد بيمار خونريزي
 و نماييـد  اقـدام  بيمارسـتاني  مركز يك به بيمار انتقال براي

 از تـا  نماييـد  توصيه اربيم به .دهيد انجام را لازم هماهنگي
 خـونريزي  افـزايش  موجب زيرا نمايد، خودداري بيني تخليه
  .شود مي

 بــراي بينــي قــدامي قــسمت فــشردن :7-18 شــكل
  .خونريزي كنترل

  :نكته
 از آرامـي   به را خون بيني، فشار با همراه بخواهيد مصدوم از

   .كند خارج بيني

  چشم آسيب
 بررسـي  بـه  ازني ـ و اسـت  خطرناك چشم به آسيبي نوع هر

 رسـيدن  تـا  چـشم،  پـارگي  به شك صورت در .دارد پزشك
 بپوشانيد خشك گاز يك با را چشم روي اورژانس نيروهاي

  .دبخواباني پشت به را بيمار و
 مـصرف  بـار  يـك  ليـوان  يـك  از توانيـد   مـي  كار اين براي
 سـپس  .نخورد تكان جسم طريق اين به تا كنيد استفاده  هم
 حركـت  هـم  با چشم دو زيرا .نيدك پانسمان را چشم دو هر
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 ديـده   آسـيب  چـشم  چشم، يك نبستن صورت در و كنند  مي
 وارد چـشم  بـه  بيشتري صدمه نتيجه در و ردهك   حركت هم
   ).7-19 شكل( شود مي

  :نكته
  .نكنيد خارج چشم از را باقيمانده جسم هرگونه 

  گردن هاي زخم
 نـاي،  مثـل  مهمـي  هـاي   سـاختمان  قرارگيري محل گردن
 هـا   مهره ستون عضلات، بزرگ، وريدهاي و ها  شريان ،مري

ــه صــدمه چــون .باشــد مــي نخــاع و  ايــن از كــدام هــر ب
 نـوع  هـر  بنـابراين  اسـت،  حيـات  تهديدكننـده  ها،  ساختمان
  .بگيريد جدي را گردن به صدمه

 گـردن  هاي  زخم خونريزي آوردن بند براي مستقيم فشار از

 ـ خـون  آمـدن  بند از پس .نماييد استفاده  انجـام  را سمانپان
 نـوك  فـشار  بـا  بايد موارد از بعضي در ).7-20 شكل( دهيد

 را بيـشتري  خـونريزي  جلـوي  زخـم  پايين و بالا از انگشت
  .بگيريد
 ممكـن  گردن، بزرگ صدمات باشيد داشته خاطر به هميشه
 وآسـيب  گـردن  شكـستگي  يا تنفسي راه مشكلات با است
 و بوده مصدوم ييهوا راه مراقب بنابراين .باشد همراه نخاع
  .نمائيد ثابت را گردن و سر

  سينه قفسه زخم
 دهيد قرار راحتي وضعيت در را سينه قفسه آسيب با مصدوم

 ريه داخل به هوا باشد شده سوراخ ريه اگر .)نشسته معمولاً(
 مـصدوم  .خوابند  مي هم روي ها  ريه نهايت در و كرده نشت
 بـراي  .كند مي دفع روشن قرمز خون سرفه، با حالت اين در

بـار مـصرف بـراي يك ليوان يـك   : الف. بانداژ چشم مصدوم كه شييء داخل آن باقيمانده است        : 7-19 شكل
 .ها پانسمان كنيد هر دو چشم را براي كاهش تحرك جشم: ب. ء روي آن قرار دهيدحفاظت از شيي

 .كنيد پانسمانرازخم:ب.بپوشانيدرازخمروي:الف.گردنزخمپانسمان: 7-20 شكل
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 را سينه قفسه روي باز زخم بايد ها  ريه داخل فشار نگهداري
 يك تواند  مي وسايل اين .بپوشانيد نفوذي غيرقابل وسيله با

 آلومينيومي فويل يا پزشكي وسايل ،تميز پلاستيكي پوشش
   ).7-21 شكل( باشد لاتكس دستكش يا
  

براي پانسمان زخـم از مـواد غيرقابـل         : 7-21شكل  
يا گاز وازلينه اسـتفاده      دستكش،  پلاستيكل  نفوذ مث 
  . كنيد

 آسـيب  هـم  قلـب  بـه  اسـت  ممكـن  سينه قفسه هاي زخم
 فـوق  روش مطـابق  را زخـم  حـال  هـر  بـه  .باشـند  رسانيده
 ضـربان  و تنفس و كنيد چك را بيمار هوايي راه و پوشانيده

 و نيـاز  صـورت  در و دهيـد  قـرار  بررسي مورد را بيمار قلب
  .ددهي انجام را (CPR) تنفسي قلبي احياء شوك، ايجاد

  زخم در مانده باقي اجسام
 رسـيدن  تـا  بايـد  بمانـد  بـاقي  بيمـار  زخـم  در جـسمي  اگر

 نماييـد  ثابـت  را جـسم  و پوشانده را زخم اورژانس نيروهاي

 جـسم  يـا  چـاقو  يك وجود با بيماري با اگر .)7-22شكل  (
 خـارج  را چـاقو  گـاه  هـيچ  شـديد  مواجه شكم داخل ديگري

 آن حركـت  از رفتـه،  فـرو  جـسم  كردن ثابت با بلكه .دنكني
 گـاز  اي  بسته دادن قرار با كه طريق اين به نماييد جلوگيري

 تحـرك  از بدن دور به باند با آن بستن و جسم طرف هر در
 بيمارسـتان  بـه  بيمـار  رسـانيدن  تا و نماييد جلوگيري جسم
   .ختسا آلوده را آن يا دهز دست پانسمان اين به نبايد

  شكم بسته مخز
 جـسم  يك مستقيم آسيب علت به معمولاً شكم بسته زخم

 شـكم  بـه  سـختي  به جسمي وقتي .شود  مي ايجاد غيربرنده
 شـكم  بـسته  آسـيب  دنبال به بايد حال هر در كند، برخورد
 شكم روي علايم ديگر يا ها  كوفتگي براي جستجو .بگرديد

  .بود خواهد هدنكن  كمك جا اين در
 وجـود  احتمـال  اسـت،  شوك رچاد كه ريبيما با برخورد در

 وجـود  باشـند  خـونريزي  حال در كه شكمي داخل ضايعات
 و كـرده  بـاد  شـكم  داخلـي  خونريزي وجود صورت در .دارد
  .شود مي سخت و سفت تخته يك مانند

 شــوك، علايــم و شــكمي بــسته آســيب بــا بيمــار درمــان
 حـدود  در پاهـا  آوردن بـالا  و پـشت  بـه  مـصدوم  خواباندن

cm15 حتمـاً  )باشـد  هـم  تنفس در اشكال دچار مگر( ستا 
  .باشيد هم مصدوم بدن حرارت حفظ مراقب

 قرمـز  از خـون  اين رنگ( شد خوني استفراغ دچار بيمار اگر
 از خـون  ايـن  احتمـالا  )اسـت  متغيـر  تيره اي  قهوه تا روشن
 ،كنيـد  چك را بيمار حياتي علايم حتماً .است معده يا مري
 بـه  چيـز  هيچ دهان راه از و رددا وجود شوك احتمال چون

   .بگيريد تماس 115 اورژانس با  سريعاً و ندهيد مصدوم

: ب. نكنيد خارج و نداده تكان را مانده  باقي جسم :الف. نحوه پانسمان جسم باقيمانده در زخم     : 7-22شكل  
 .ها را پانسمان كنيدروي بسته:ج.هاي گاز ثابت كنيدبا بستهجسم را 
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  شكم باز زخم
 تيـز  جـسم  هـر  يا چاقو برخورد اثر در معمولاً شكم باز زخم

  .است جدي جراحت معمولاً و شود مي ايجاد ديگري
  :است لازم ذيل اقدامات شكم باز زخم يك درمان براي

  .دهيد قرار زخم روي يلاستر خشك پوشش يك  ـ1
  .نماييد حفظ را مصدوم بدن حرارت  ـ2
 بـالا  را پاهـايش  و هخوابانـد  پـشت  بـه  را مصدوم  ـ3

  .بگيريد
 نيمـه  حالت در دارد تنفسي مشكل كه را مصدومي  ـ4

  .دهيد قرار نشسته
 پـشت  بـه  را مصدوم ،بود زده بيرون شكم جدار از روده اگر

 مصدوم زانوهاي ،شكم عضلات شدن شل براي و بخوابانيد
 دهيـد  قـرار  اسـتريل  پوشـش  يك ضايعه روي .كنيد خم را
 داخـل  بـه  روده بازگردانـدن  بـراي  گاه   هيچ ).7-23 شكل(

  .نكنيد تلاش شكم،

  تناسلي دستگاه هاي زخم
 خـوبي  خونرسـاني  دو هـر  زنـان،  و مـردان  تناسلي دستگاه
 شديدي خونريزي با تناسلي دستگاه ضايعات بنابراين .دارند
 دسـتگاه  از نقطـه  هـر  روي مـستقيم  فـشار  با .است اههمر

   .آيد مي بند خونريزي معمولاً شده، ضايعه دچار كه ژنيتال

  ها اندام زخم
 زخم روي استريل خشك گاز يك با اندام زخم درمان براي

 ببنديـد  بانـد  يـك  بـا  را آن سـپس  .دهيـد  فشار پوشانده را
 تورم و نريزيخو ديده،  ضايعه اندام بردن بالا .)7-24 شكل(

 خـاطر  بـه  را اندام اين معمولاً بايد شما .كند  مي كم را اندام
  .نماييد گيري آتل موجود شكستگي

  گلوله زخم
 بـه  آسـيب  اثـر  بـر  گلولـه  اصابت از حاصل هاي  مرگ اكثر

 حاصــل بـزرگ  عـروق  از خــونريزي و داخلـي  هـاي  ارگـان 
 انجـام  اسـت  جـدي  اي  ضـايعه  گلولـه،  زخم چون .شود  مي

 گـاز  يـك  بـا  )ب .بگيريـد  جـدي  هميـشه  را شكم باز زخم )الف. بانداژ يك زخم باز شكم    : 7-23 شكل
 .كنيد چك را حياتي علايم و بسته را آن روي باند با )ج .بپوشانيد را زخم استريل،

 بانـداژ  يـك  بـا  سپس )ب .دهيد قرار زخم روي استريل گاز يك )الف. اماند زخم پانسمان :7-24 شكل
  .كنيد پانسمانراآنرويايلولهبانديكبا)ج.آ ن را محكم كنيد كراواتي
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 و تنـه  گلولـه  زخـم  .است لازم هميشه مؤثر و سريع درمان
 شـما  چـون  و هـستند  نخـاع  بـه  آسيب علل از يكي گردن
 اقدامات بايد ببينيد، را بدن در گلوله حركت مسير توانيد نمي

  .دهيد انجام هم را نخاعي ضايعه
  :است لازم ذيل اقدامات گلوله زخم يك درمان براي

 را مصدوم قلب ضربان و تنفس و كنيد باز را هوايي راه  ـ1
  .كنيد چك

 يك با زخم بايد خارجي، خونريزي هرگونه كنترل براي  ـ2
  .شود فشرده باند يا دست با و شده پوشيده استريل گاز

 و ورودي هاي  زخم تمام تا كنيد معاينه كامل را مصدوم  ـ3
  .بيابيد را گلوله خروجي

  :كنيد درمان را شوك علايم  ـ4
  .كنيد ظحف را مصدوم بدن حرارت 
 بـالا  cm15 را پاهايش و بخوابانيد پشت به را مصدوم 

  .بياوريد
 قرار نشسته نيمه حالت در را تنفسي مشكل با مصدوم 

  .دهيد

  ها سوختگي
 )اول درجـه ( .دارد وجـود  سـوختگي  درجـه  3 عمـق  نظر از

 درجـه ( و متوسـط  سوختگي )دوم درجه( سطحي، سوختگي
  .عمقي سوختگي )سوم

 و قرمـزي  با ):اول درجه يسوختگ (سطحي سوختگي
 سـطحي  هـاي   لايه در بيشتر آسيب .است همراه وستپ درد

ــا كــم درد بيمــار .اســت پوســت ــاب .دارد متوســطي ت  آفت
 شـمار  بـه  سـوختگي  نـوع  ايـن  بـراي  مثال يك سوختگي

 هـيچ  بـدون  هفتـه  يك طول در سوختگي نوع اين .آيد  مي
  .يابد مي بهبود درماني

 هـستند  هـايي   ختگيسو ):دوم درجه( متوسط سوختگي
 مشخـصه  .شـود   نمي درگير پوست لايه ترين قيعم فقط كه
 ظاهر اول ساعت چند تا گاهي كه است تاول سوختگي اين
 درد اعـصاب،  انتهاي ديدن آسيب علت به بيماران .شود  نمي

 .دهنـد   مـي  دست از مايع مقداري و دارند شديدي تا متوسط
 هفتـه  3 تـا  2 معمـولاً  و دارد درمـان  به نياز سوختگي اين

  .شود مي خوب

 هاي  لايه تمام تخريب با ):سوم درجه( عميق سوختگي
 كـه  اسـت  شـديد  قـدر    آن گـاهي  حتي .است همراه پوست

 تخريـب  هـم  را پوسـت  زيـر  هـاي   بافـت  ديگـر  و عضلات
 به .ندارد وجود دردي اعصاب تمام تخريب علت به .كند  مي

 دسـت  از مـايع  از زيـادي  حجـم  بيمـار  پوست، حذف خاطر
 عفونت احتمال .رود  مي شوك سمت به سرعت به و دهد  مي
  .بالاست بسيار هم

  سوختگي ايجاد علل
  :شود مي ايجاد ذيل عوامل با برخورد علت به سوختگي

  )حرارتي سوختگي( گرما 
 شيميايي 
  الكتريكي 

  :كتهن
 ديگـر  كـرم  نوع هر و روغن كره، سوختگي، پماد از گاه  هيچ
  .نكنيد استفاده سوختگي براي

  حرارتي وختگيس
 قـدم  اولين و شود  مي حادث گرما علت به حرارتي سوختگي

 آتـش  كـردن  خـاموش  و پوسـت  كـردن  سرد آن درمان در
 باشـند  داشته درد است ممكن سطحي هاي  سوختگي .است

 ايـن  توانيـد   مـي  شما بود، دسترس در سرد و تميز آب اگر و
 يكـي  .يابد كاهش درد تا دهيد قرار آب در را سوختگي نوع

 و تميـز  حولـه  از اسـتفاده  كـردن،  خنـك  هـاي  راه از ديگـر 
 درد سـطحي،  سوختگي روي دادن قرار با كه است مرطوب

 خشك گاز يك با را محل كردن، خنك از پس .كاهد  مي را
 10 مـدت  بـه  حـداقل  را ديده  آسيب عضو .بپوشانيد استريل
  .يديبشو سرد آب با يابد، كاهش درد كه زماني تا يا و دقيقه

  :نكته
  .بگيريد بالا را آن عضو، تورم از جلوگيري براي

 ناحيـه  بـودن  گـرم  صـورت  در شود مي را متوسط سوختگي
 را سـوختگي  گـسترش  جلوي هم سردكردن اين .كرد سرد

  .كند مي كم را سوختگي نوع اين از حاصل تورم هم گرفته
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 سـالم  پوسـت  زيرا .تركاند را آنها نبايد شود، ظاهر تاول اگر
   .است عفونت برابر در خوبي سد باشد، زده تاول چند هر

 آب توسـط  بايـد  حـرارت  وجود صورت در عمقي سوختگي
 تمــام .شــود جلــوگيري آســيب پيــشرفت از تــا شــود ســرد
 كه قطعاتي جز .كنيم  مي خارج و بريده را مصدوم هاي  لباس

 هـم  را سوختگي محل سپس .اند  چسبيده سوخته پوست به
  ).7-25 شكل( پوشانيم مي خشك استريلفه حبا مل گاز با

  :نكته
   .نماييد خارج را بيمار كراوات و كمربند جواهرات، تمامي

  تنفسي سوختگي
 تنفـسي  سـوختگي  را تنفـسي  راه از قـسمت  هـر  سوختگي

 در يـا  شـود  صـورت  و سـر  سوختگي دچار بيمار اگر .گويند
 بايد )خانه در سوختگي مثل( باشد داشته قرار بسته محوطه

 ذيـل  جـدول  در كه باشيد تنفسي سوختگي علايم دنبال به
  .است آمده
 سوختگي به مشكوك اگر .باشيد داشته آمادگي CPR براي

 بــه مــصدوم ســريع انتقــال جهــت حتمــاً هــستيد تنفــسي
  .نماييد هماهنگ بيمارستان،
  تنفسي سوختگي هاي نشانه و علايم
  صورت سوختگي 
  بيني موهاي سوختگي 
  بيني و دهان در دوده مشاهده 
  تنفس در اشكال 
  آتش علت به هوشي بي 

  تنفس هنگام در درد 

  شيميايي سوختگي
 ايـن  .كننـد  شـيميايي  سوختگي ايجاد توانند  مي زيادي مواد
 قوي بازهاي يا )باتري آب مثل( قوي اسيدهاي شامل مواد
 بـه  شـيميايي  مـواد  شـدن   پاشـيده  .هستند )ها  شوينده( مثل

 ادايج ـ قـدرت  هـم  پوست در و است خطرناك بسيار چشم،
  .دارد هم را عمقي حتي متوسط ـ سطحي سوختگي
 چـه  هر كردن پاك ي،يشيميا سوختگي درمان ترين  ابتدايي
 خـشك،  مواد مورد در .است پوست سطح از مواد اين زودتر
 مـواد  تمـام  و نماييـد  خـارج  را مصدوم هاي  لباس تمام بايد
 هميـشه  البتـه  .بتكانيـد  مـصدوم  بـدن  روي از را مانده  باقي

  .باشيد خود ستپو مراقب
 آلـوده  پوسـت  خشك، شيميايي مواد اين كردن پاك از پس
 شـدن  پـاك  سـرعت  .بـشوييد  آب از بالايي حجم توسط را

 آن مانـدن  بـاقي  چـون  .اسـت  مهـم  بسيار آب توسط مواد
 اورژانـس،  نيروهاي رسيدن تا .كند  مي ايجاد بيشتري آسيب
 .بگيريـد  آب زيـر  دقيقه 10-20حدود را ضايعه دچار نواحي
 ملحفـه  يـا  اسـتريل  و خـشك  گاز با را سوخته محل سپس

 و دارد زيـادي  درد چـشم،  در شـيميايي  سوختگي .بپوشانيد
 تمـاس  115 اورژانـس  بـا  .كننـد   مـي  شـديدي  آسيب ايجاد
 ،دقيقـه  20 حـدود   در آب بـا  چـشم  آرام شستشوي .بگيريد
  ).7-26 شكل( است اقدام اولين
 چـشم  سـطح  وير را آب و بـازكرده  را هـا   پلـك  بايـد  شما

 .دهيـد  انجـام  چـشم  داخلـي  زاويـه  از را عمـل  اين .بريزيد
   .شود خارج چشم خارجي زاويه از آب كه يصورت به
  

 .طريقه استفاده از ملحفه استريل:7-25شكل 
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  .شستشوي چشم با آب: 7-26شكل 

 شـلنگ  يـا  دوش زيـر  را مصدوم صورت توانيد  مي همچنين
  .دهيد انجام انتقال زمان تا را شستشو اين .بگيريد
 اسـتريل  گـاز  يـك  بـا  را چـشم  شستـشو،  دقيقه 20 از پس

  .نماييد پانسمان و پوشانده

  الكتريكي سوختگي
 حتـي  كـه  شود  مي شديد آسيب موجب الكتريكي سوختگي

 جريـان  علـت  به سوختگي نوع اين .شود  مي مرگ به منجر
 سـيم  قطعـه  يـك  با دست تماس( نقطه يك از الكتريسيته

 از هـا   ارگـان  از گذاشتن از پس و شده بدن وارد )برق لخت
  شــكل( شــود مــي تخليــه زمــين بــا تمــاس و ديگــر قطــهن

27-7.(  

 داخلـي  هـاي   ارگـان  بـه  شـديدي  آسـيب  الكتريكي، جريان
 و اعـصاب  و عـضله  برق قوي جريان با تماس يك زند،  مي

 آسـيب  دچـار  اًواقع ـ را داخلـي  هـاي   ارگـان  و خـوني  عروق
 دچـار  تواند  مي داشته تماس برق با كه مصدومي و كند،  مي

 موجـب  نهايـت  در و شـود  قلـب  ضربان )مينامنظ( آريتمي
  .بميرد و شده قلبي ايست
 دچار هم كنند  مي برخورد برق جرقه با نزديك از كه افرادي

 بـا  بايد مصدومان اين درمان .شوند   مي الكتريكي سوختگي
 .دارد وجود هم قلبي ايست احتمال چون .گيرد صورت دقت
 يمارستان،ب به مصدوم سريع انتقال جهت بايد هم نهايت در

  .داد انجام را لازم هماهنگي

  :نكته
 آغاز امدادي نيروهاي رسيدن از قبل را CPR نياز درصورت

  .نماييد

 جريـان  قطـع  از ،گرفتـه  برق مصدوم لمس از قبل هميشه
 جريـان  منبـع  بـه  همچنان مصدوم اگر .شويد مطمئن برق،

 فـرد  در گرفتگـي  بـرق  موجـب  مصدوم لمس باشد، متصل
  .ودش مي كننده لمس
 شـما  اقـدام  اولين است، متصل فعالي منبع به مصدومي اگر
 ).7-28 شـكل ( است فرد از سيم كردن جدا يا جريان قطع
 اداره از بايـد  دهيد انجام توانيد  نمي تنهايي به را كار اين اگر
 كمـك  نشاني  آتش مأموران يا ديده آموزش نيروهاي يا برق

  .بخواهيد

تواند عميق و وسـيع      زخم خروجي مي  : ب. زخم ورودي كوچك است   : الف.  سوختگي الكتريكي  :7-27شكل  
 .باشد
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 افـراد  بـود،  افتـاده  يموتـور  وسيله يك روي برق سيم اگر
 ديـده   آمـوزش  نيروهـاي  كـه  زمـاني  تا نبايد اتومبيل داخل
  .شوند خارج ماشين از كنند، مي قطع را جريان

  

  
 بـه  گـاه   هـيچ  برق جريان قطع از پيش :7-28 شكل

  .نزنيد دست مصدوم

  

 دقـت  بـه  را مـصدوم  هـر  جريـان،  قطـع  از اطمينان از بعد
 هــاي ســوختگي و دهيــد انجــام را ABC و كنيــد بررســي
 يـك  با را خارجي هاي سوختگي اين .كنيد درمان را مشهود

 تمـاس  115 اورژانـس  بـا  و بپوشـانيد  خـشك  اسـتريل  گاز
 مصدوم خون جريان و تنفس هوايي، راه از مراقبت .بگيريد
 بـه  را مـصدوم  سـرعت  به و شود انجام دقت با گرفته برق
  .دنمايي منتقل تكميلي هاي درمان براي تر كامل مركز

  :نكته
ــستقيم تمــاس از ــا م ــستقيم ي ــا غيرم ــرق داراي ســيم ب  ب

 بـرق  سيم به كه است وقتي مستقيم تماس .كنيد خودداري
 بـه  كه است زماني هم غيرمستقيم تماس .كنيد پيدا اتصال
 تماس در برق جريان سيم با كه ...و درخت يا مصدوم ابزار،
  .شويد متصل است


