
  ها شكستگي
 امـا  .شود  مي ايجاد ها  مكانيسم مختلف انواع با ها،  شكستگي
 شكـستگي  تـا  است نياز اي  ملاحظه قابل نيروي به هميشه

 تقـسيم  بسته و باز دسته دو به اًعموم ها  شكستگي .دهد رخ
 نـوع  از شكـستگي،  نـوع  تـرين   شايع ).8-1 شكل( شوند  مي

 دچـار  پوسـت،  شدن پاره بدون استخوان كه .باشد  مي بسته
 دو كـه   صـورتي  در بـاز،  ستگيشك ـ در .شـود   مي شكستگي

 شـوند،احتمال  جـدا  كـاملاً  هـم  از شكسته استخوان انتهاي
 خـصوص   بـه  دارد، وجود اطراف هاي  ارگان و بافت به آسيب
  .باشد داشته حركت ديده آسيب عضو اگر
 پوسـت  اسـتخوان،  شكـستگي  همـراه  به باز، شكستگي در

 توانـد   مـي  بـاز  زخـم  اين .شود  مي پارگي دچار هم آن روي
 خـود  نيـروي  توسـط  يـا  گلولـه  مثـل  نافـذ،  جسمي وسطت

 هـا   بـاكتري  بـا  بـاز  شكستگي .شود ايجاد شكسته استخوان
  .گردد مي عفونت به منجر نهايت در كه شود مي آلوده

 .شكستگي باز:ب.شكستگي بسته:الف.انواع شكستگي:8-1 شكل

  
  هاي اسكلتي آسيب

 فصل 
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 آن اطـراف  نـرم  بافـت  بسته، و باز شكستگي نوع دو هر در
 و عـروق  بـه  تواند  مي ها  شكستگي .شود  مي خونريزي دچار

 و خونريزي موجب و برسانند آسيب هم خود اطراف اعصاب
 بــاز، شكــستگي البتــه .شــوند شــديدي عــصبي نقــص يــا

  .دارد بسته نوع به نسبت بيشتري خونريزي

   رفتگي در
 شـدن  پـاره  بـا  همـراه  اسـتخوان  دو شـدن  جدا رفتگي، در

 را مفـصل  كـه  اسـتخواني  سر دو .است موضعي هاي  ارگان
 هـر  و شـوند   مـي  اجد يكديگر از كامل طور  به اند  كرده ايجاد
   .بود خواهد دردناك بسيار مفصل حركت

  كشيدگي
 از بـيش  كـشش  اثـر  در كـه  است آسيبي مفصل، كشيدگي

 بـه  و شود  مي ايجاد مفصل كننده  حمايت هاي  ليگامان اندازه
  .گويند مي هم ناقص رفتگي در آن

  مصدومان بدن ترشحات با تماس از اجتناب
 شما عضلاني، سكلتيا هاي  آسيب درمان و معاينه هنگام در
 .كنيد اجتناب مصدوم بدن ترشحات با تماس از (BSI) بايد

   .بپوشيد دستكش

  ها اندام آسيب هاي نشانه و علايم
  آسيب محل در درد 
  باز زخم 
  )كبودي( رنگ تغيير و تورم 
  اندام حركت در توانايي عدم 
  شكل تغيير 
  آسيب محل در حساسيت 

  :نكته
 و محـل  مـورد  در عمولاًم .كنيد گوش مصدوم هاي  گفته به
  .گويد مي درست آسيب نوع

  عضلاني اسكلتي آسيب معاينه
  .دارد وجود اندام آسيب با مصدوم معاينه در اصلي اقدام 3
  آسيب محل بررسي همراه به مصدوم عمومي بررسي  ـ1

  ديده آسيب عضو معاينه ـ2
  ديده آسيب عضو حس و خون جريان ارزيابي ـ3

 از يكـي  احتمـالا ) 8-2شكل  ( كنيد  مي معاينه را اندام وقتي
  :كنيد مشاهده را ذيل موارد
  باز زخم 
  شكل تغيير 
  تورم 
  كبودي 

  .اندام ها را معاينه كنيد: 8-2شكل 

  :نكته
 در شكـستگي،  يـك  علامـت  بهتـرين  لمس هنگام در درد

  .است نامشخص كشيدگي يا رفتگي

 .اسـت  آسـيب  ناحيـه  تـرين   محتمـل  درد، بيشترين با محل
 انـدام  در حـسي   بـي  يـا  گزگـز  احـساس  بيمار اگر همچنين
 وجـود  عروقـي  يـا  عصبي آسيب احتمال داشت، ديده  آسيب
  .دارد

   :نكته
 تحـرك  از حركـت،  حـين  درد كوچكترين ايجاد صورت در

  .نماييد جلوگيري بيشتر

  حركت و لمس حس خون، جريان ارزيابي
 معاينـه  جهـت  بايد كرديد شك اندام آسيب به كه هنگامي
 ارزيـابي  را انـدام  حركـت  و لمس حس خون، جريان آسيب
ــد ــكل( كني ــروق ).8-3 ش ــصاب و ع ــلي، اع ــار از اص  كن
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 به آسيبي هر بنابراين گذرند  مي بزرگ مفاصل و ها  استخوان
 اعــصاب و خـوني  عــروق بـه  آسـيب  موجــب اعـضاء،  ايـن 
 مثـال  طـور   بـه ( انـدام  در حركتـي  اقدام هر از قبل .شود  مي
 .شـود  ارزيابي آن خون دشگر و اندام حس بايد )گيري  آتل
 بين عصب يا رگ است ممكن گيري  آتل انجام حين در زيرا
 يـا  رگ شـدن  قطع باعث و كند گير شكسته، استخوان سر

  .گردد عصب
  نبض
 اگـر  .كنيـد  لمـس  آسيب، نقطه از پس را اندام نبض آخرين
 نـبض  شده، فوقاني اندام بالاي قسمت آسيب دچار مصدوم
 اگر و )اول قدم ،8-3 شكل( نيدك چك را او )مچي( راديال
 درشـت  نـبض  باشد، شده تحتاني اندام آسيب دچار مصدوم

 قـدم  ،8-3 شكل( كنيد لمس را )پا داخلي قوزك پشت( ني
  ).دوم

  مويرگي پرشدگي
 آسـيب  هـر  از پس را پا يا دست انگشتان مويرگي پرشدگي

 نـاخن  سـر  قـسمت  بـه  كـار  ايـن  براي .كنيد ارزيابي اندام
 قرمز حالت از ناخن بستر آن نتيجه در كه نيدك وارد فشاري
 و سـوم  قـدم  ،8-3 شـكل ( آيد درمي سفيد رنگ به صورتي
  ).چهارم

 ايـن  به .گردد مي باز ناخن بستر صورتي رنگ فشار، قطع با
 ايـن  اگـر  .گويند  مي مويرگي پرشدگي بازگشت، زمان مدت
 تـأخير  اول حالت به بازگشت در يا بازنگشت صورتي، رنگ

   .كنيد  شك اندام، خون گردش در اشكال وجود هب داشت،
 نـشانه  مـويرگي،  پرشدگي وجود عدم يا نبض احساس عدم
   .است مذكور اندام براي الوقوعي قريب خطر وجود
  حس
 يـا  دسـت  انگشت با شما دست آرام تماس احساس توانايي

  .است نرمال دهي عصب نشانه مصدوم، پاي
 انگـشت  و انهنـش  انگـشت  نـوك  لمس با دست در كار اين

 انجـام  پـا  پـشت  و شـست  انگشت لمس با پا در و كوچك
  ).ششم و پنجم قدم ،8-3 شكل( شود مي

  حركت
 حركـت  از بايـد  ،باشد ديده صدمه مصدوم پاي يا دست اگر
 تا نخواهيد بيمار از بنابراين .كنيد جلوگيري ديده  آسيب اندام
 ناحيـه  در انـدام  آسـيب  صـورت  در .دهد حركت را اندام آن
 ،كـردن  مـشت  با را مصدوم توانيد  مي تنه و پا دست، يانيم

  شـكل ( دهيـد  قـرار  معاينـه  مورد پا، كف بردن عقب و جلو
 اعـصاب  سلامت نشانه ساده، معاينه اين .)8 و   7 قدم ،3-8

  .باشد مي پا و دست عضلات به منتهي

  عضلاني اسكلتي هاي آسيب درمان
 تمــام در آســيب وسـعت  يــا شــدت گـرفتن  نظــر در بـدون 
 تمـام  بـراي  .است يكسان درماني اقدامات اندام، هاي آسيب
 اسـتريل  خـشك  گاز يك  با را زخم ابتدا اندام، باز هاي  زخم

 پوشاندن، اين .بگيريد را خونريزي جلوي فشار با و بپوشانيد
 انـدام  سپس .گيرد  مي را زخم در بيشتر آلودگي ايجاد جلوي
 تمـاس  115 اورژانـس  بـا  و كنيـد  بنـدي   آتـل  را ديده  آسيب
  .بگيريد

  گيري آتل كليات
 بايد مصدوم، دادن حركت از پيش اندام، هاي  آسيب تمام در
 سـر  دو در حركـت  ايجـاد  از آتـل  .دهيـد  انجـام  گيري  آتل

 بافت آسيب دچار اندام يا رفته در مفصل استخوان، شكسته
 در درد كـاهش  موجـب  همچنـين  و كنـد   مي جلوگيري نرم
 انتقـال  و شده تر  راحت مصدوم درد، كاهش با .شود  مي اندام
  .پذيرد مي انجام راحتي به درماني، مركز به

 كـاهش  و خـونريزي  از جلـوگيري  بـه  همچنـين  گيري آتل
 شكـسته  اسـتخوان  بـه  نزديـك  عـروق  و اعصاب به آسيب
   .كند مي كمك

 تورم، شكل، تغيير باز، زخم بررسي براي مواقع اكثر در  ـ1
 ها  لباس آوردن بيرون مويرگي پرشدگي زمان و كبودي

  .است لازم اندام كامل مشاهده و
 حركت و حس مويرگ، پرشدگي زمان نبض، يادداشت  ـ2

  .است لازم اندام انتهايي قسمت
 اسـتريل  گـاز  با گيري  آتل از پيش را باز هاي  زخم تمام  ـ3

  .بپوشانيد خشك
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 كـه   اين مگر ندهيد حركت را مصدوم گيري،  آتل از پس  ـ4
  .باشد خطر در مصدوم جان

 بايـد  آسـيب  محل پايين مفصل يك و بالا مفصل يك  ـ5
  .شود حركت بي گيري، آتل در

ــيب صــورت در            يـانـفوق اندام يبـسآ در ريانـج ارزيابي ــدام آس ــاني ان ــ تحت  بضن
 .كنيد لمس پا پشت در را ديده آسيب اندام             ).مچي(نبض راديال   انگشتارزيابي

  

  
  
  

  

  

 .دست به صورتي رنگ بازگشت و قطع فشار             . ارزيابي زمان پرشدگي مويرگي

  

  

  

  

  

  
  

  .اپ شصت حس ارزيابي             .ارزيابي حس نوك انگشت

 ديدهرساني و حس اندام آسيبارزيابي خون: 8-3شكل 
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  .بپوشانيد نرم پوشش با را سخت هاي آتل تمام سطح  ـ6
 را آسـيب  محـل  دست، كمك با آتل، از استفاده هنگام  ـ7

  .پذيرد پايان گيري آتل تا كنيد حركت بي
 گيـري   آتـل  دارد، قـرار  كـه  مـوقعيتي  همان در را اندام  ـ8

  .كنيد
  .بگيريد آتل كنيد مي شك آسيب، نوع به كه هنگامي  ـ9

  :نكته
 در هـم  كمربنـد  و حولـه  مجلـه،  روزنامـه،  مثـل  يوسايل از

  .كرد استفاده آتل عنوان به توان مي خاص شرايط

  مختلف مناطق هاي آسيب گيري آتل
 براي ،شود  مي داده آموزش شما به جا  اين در كه هايي  روش
 دسـترس  در كـه  وسـايلي  و شـما  آموزشـي  سطح با فردي
 نفـره  دو گيري،  آتل هاي  روش اكثر .است انجام قابل داريد،
 و داشـته  نگـاه  را ديـده   آسيب عضو نفر، يك .شود  مي انجام
  .دهد مي انجام را گيري آتل ديگر فرد و كند مي ثابت

  اي شانه كمربند هاي آسيب
 آويـز  از دهاسـتفا  شـانه،  هـاي   آسـيب  گيـري   آتل راه بهترين
 بـراي  و شود  مي انجام گوش 3 باند يك با كه است گردني
 .بندند  مي سينه قفسه دور به پارچه يك با را آن باز، حفاظت

  .حركت اندام فوقاني ارزيابي              .حركت اندام فوقاني ارزيابي
  

  

  
  
  
  

  

  
  

 .حركت اندام تحتاني ارزيابي             .حركت اندام تحتاني ارزيابي

 ديدهرساني و حس اندام آسيبارزيابي خون:8-3 ادامه شكل
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 سـه  بانـد  بـالايي  نـوك  در گـره،  يك ايجاد با را گيري  آتل
 گـره  از حاصـل  گودي در را آرنج سپس .كنيد شروع گوش،
 و كنيد رد يمارب گردن طرف دو از را آن سر دو و دهيد قرار
 از بـالاتر  كمـي  مـچ،  كه باشيد داشته دقت فقط .بزنيد گره
  ).8-4 شكل( بگيرد قرار آرنج
 تـا  را ديگـر  گـوش  3 بانـد  يك بازو، كردن حركت  بي براي
 ايجـاد  متـر   سـانتي  8ـ ـ6 عرض به باريك، نوار يك تا كنيد
 سـينه  قفـسه  و بـازو  دور به را آن سپس ).8-5 شكل( شود

 در كـردن  حركـت   بـي  راه بهترين اين .بزنيد گره و بپيچانيد
 و شــانه هــاي آســيب بيــشتر در و اســت ترقــوه شكــستگي
  .است استفاده قابل هم بازو و ساعد هاي شكستگي

  .آويز گردن :8-4 شكل

  شانه رفتگي در
 كـه  اسـت  اي   شـانه  كمربنـد  آسـيب  تنهـا  شانه، رفتگي در
  .است سخت آويز، با آن كردن حركت بي
 اي فاصله بازو، و سينه قفسه بين معمولاً انه،ش رفتگي در در

 سـپس  و كننـد   مـي  پر تاشده حوله با را فاصله اين كه است
 سـينه  دور بـه  نوار يك با و نموده آويزان گردن به را دست
  ).8-5 شكل( كنند مي ثابت

  آرنج هاي آسيب
 را گرفتـه  قـرار  آن در آرنج كه وضعيتي آرنج، هاي  آسيب در

 در آرنـج  اگر .كنيد گيري  آتل حالت، همان در و ندهيد تغيير
  .شود مي گيري آتل طور همان باشد، گرفته قرار باز حالت

  
  

 .بازو دارنده نگه كمربند با آويز گردن :8-5 شكل

  
 نـشده  واضح آسيب دچار كه مصدومي در گيري آتل از پس

 بيمـار  تنـه  سـمت  بـه  را ديـده   آسيب عضو )ندارد درد يعني(
  .باشد راحت نتقالا حين در تا ببريد
 بالـشت  به را آرنج .است آرنج آسيب براي خوبي آتل بالشت
 اوليـه  شـكل  همان در آرنج وضعيت كه آن براي و پيچيده
 در كنيـد   مـي  اسـتفاده  ديگـر  بالـشتگي  از بماند ثابت آسيب
 معمـولاً  .شـود  انجـام  گيـري   آتل 8-6 شكل مطابق نهايت
 گيـرد   مي ارقر نشسته حالت در مصدوم نقل، و حمل هنگام

  .دهند مي قرار ديگر دست روي را آرنج آتل و

   بالشتي آتل :8-6 شكل
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  :نكته
 كـردن  آويـزان  بـراي  نبود دسترس در گوش سه باند وقتي
 مـصدوم  مچ دور به را كمربند حتي يا نواري باند يك ساعد
 آن از پـس  ).8-7 شـكل ( كنيـد  رد گـردن  دور از و بپيچيد
 يا ببنديد سينه قفسه به آرامي به ديگري كمربند با را دست

 توانيـد  مـي  ،باشـيد  نياورده در را مصدوم كت كه صورتي در
 شكل( كنيد سنجاق مقابل سمت شانه به را كت آستين سر
 كمتري حمايت ديگر هاي  روش به نسبت دوم روش ).8-8

 تـر   مناسـب  سـرد  نـواحي  در ولـي  كند  مي ايجاد دست براي
  .است

  .از كمربندآتل با استفاده : 8-7شكل 

 چـوب  تخته بادي، شامل آتل انواع از ساعد گيري  آتل براي
-9 شكل( شود  مي استفاده شده  لوله روزنامه يا مجله حتي يا
 اگر آرنج آسيب شديد ديـده باشـد، آتـل آلـومينيمي يـا               ).8

SAM  8-10شكل (مناسب است.(  

  .كت آستيناستقاده از  با گردن آويز: 8-8شكل 

  انگشتان و مچ دست، كف هاي آسيب
 مركـز  بـه  مصدوم همراه به را انگشتان از شده جدا تكه هر

 و دســت ضـايعات  كـردن  ثابــت بـراي  و بفرسـتيد  درمـاني 
  .كنيد استفاده كوتاه آتل از انگشتان

 از پـس  بپوشـانيد  خشك استريل گاز با را ها  زخم تمام ابتدا
 كـه  كنيد ايجاد وضعيتي انگشتان و دست مچ براي بايد آن
 2 يا يك ).8-11 شكل( گويند »عملكردي وضعيت« آن به
 آن روي و دهيد قرار ديده  صدمه دست كف در را نواري باند
 .بپيچيـد  نواري باند با را آن روي سپس و بگذاريد آتل يك
 تـورم  و احتمالي خونريزي كاهش جهت را ديده  آسيب عضو
   .ببريد بالا

  لگن هاي شكستگي
 لگـن  اسـتخوان  ينزديك ـ از بـزرگ  عـروق  عبـور  خاطر به

 موجب عروق اين كردن پاره با لگن هاي  شكستگي معمولاً
 لگـن  شكـستگي  بنـابراين  .شـود   مـي  شـديد  هاي  خونريزي

: ب. كنيـد  حمايـت  را مـصدوم  ناحيـه  :الف. ضروري مواقع در آتل عنوان به مجله از استفاده نحوه :8-9 شكل
 .ببنديدراآننواريباندبا:ج.كنيدلولهساعددوررا مجله يك
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 مصدوم كه زماني تا البته و بود خواهد شوك همراه معمولاً
 پاهـاي  ايد نكرده ثابت (back board) پشتي تخته روي را
  .نگيريد بالا را او

 را آتـل  و كنيـد  حركت  بي را ديده  آسيب ساعد :الف
  .بكشيد خود دست روي هم

  .كنيد منتقل مصدوم دست به را آتل :ب

  .ببنديد ساعد به را آتل :ج

  نحوه استفاده از آتل آلومينيومي: 8-10شكل 

  
  

  .وضعيت عملكردي كف و مچ دست: 8-11شكل 

  لگن شكستگي هاي نشانه و علائم
  درد 
  تورم 
  رفتن راه در توانايي عدم 
 .باشد آلود خون است ممكن كه ادرار دفع به نياز 
  احتمالي داخلي خونريزي 
  شوك 

  :نكته
 در درد احـساس  لگـن  شكـستگي  نـشانه  اعتمـادترين  قابل
  .است لگن طرف دو روي فشار زمان

  پـشتي  تختـه  بـه  نياز شكستگي اين كردن حركت  بي براي
   .نمائيد استفاده 8-12 شكل مطابق كه است بلند

هـاي    حركـت كـردن آسـيب       بـي نحوه  : 8-12شكل  
 back) پـشتي  تختـه مفصل ران و لگن با استفاده از 

board)  
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  ران مفصل آسيب
ــاي شكــستگي ــصل ه ــشتر ران مف ــسمت در بي ــاني ق  فوق
 احتمـال  مفـصل  خـود  در و افتـد  مـي  اتفـاق  ران اسـتخوان 
   .است كمتر شكستگي

 دادن حركت با و است دردناك بسيار ران مفصل رفتگي در
 خـم  ران معمـولاً  ران مفصل معاينه در .شود  يم تشديد ،آن

 ران مفصل شكستگي .است چرخيده داخل سمت به و شده
 تحتـاني  انـدام  خـارج  بـه  چـرخش  و شـدن  تر  كوتاه موجب
  ).8-13 شكل( شود مي مصدوم
 وضـعيت  همان در بايد ران ،مفصل هاي  آسيب درمان براي
 هـاي  پارچـه  يـا  بالشتك از استفاده با .شود حركت  بي حادثه
 توانيـد   مـي  زانو شدگي  خم قسمت زير در خصوص به تاشده

 پـشتي  تختـه  روي بايـد  مـصدوم  .كنيـد  ثابت را پا وضعيت
(back board) در كامـل  حركتي بي براي و گيرد قرار بلند 

  ).8-12 شكل( شود بسته خوب تخته به انتقال طول
  

  
شكستگي ران ممكن اسـت بـه كوتـاه         : 8-13شكل  

  . به بيرون شودشدن عضو و چرخش آن

  ران هاي آسيب
 تنـه  شكـستگي  يا عضلات كوفتگي موجب ران هاي  آسيب

 كـاملاً  اسـتخوان  ايـن  شكـستگي  .شـود   مـي  ران استخوان
 تـورم  با و است همراه شكل تغيير با معمولاً و است ثبات  بي
   .است همراه شديدي خونريزي و
 صورت در مسن افراد در ران شكستگي زياد شيوع خاطر به
 وجـود  بدون( زانو يا ران مفصل ،ران در درد وجود با دنافتا

 و شـده  گيـري   آتـل  مـصدوم  پاي بايد )شكل تغيير هرگونه

 منتقـل  بيمارسـتان  بـه  راديولوژيـك  لازم هاي  بررسي براي
  .شود

  :نكته
  .نياوريد بالا شوك درمان براي را ديده صدمه پاي

 ببنديـد  همـديگر  بـه  كراواتـي  بانـد  چنـدين  توسط را پا دو
 بـا  بيايد در حركت  بي عضو يك صورت  به پا دو كه طوري  به
 بـا  پرخطـر  محـيط  يـك  از را مـصدوم  توانيد  مي روش اين

 دراز تـا  كـرده  كمك مصدوم به .نمائيد خارج كمتري آسيب
 صـورت  در .كنيـد  حمايـت  را ديده  آسيب پاي سپس .بكشد
ــود ــم، وج ــا را آن زخ ــاز ب ــتريل، و خــشك گ ــسمان اس  پان
 و دهيـد  قـرار  راسـتا  يـك  در را ديده  يبآس پاي سپس.كنيد

 ايـن  براي .داريد نگه ثابت دست با را  آن پايين و بالا مفصل
 كمـر  پـشت  تا پا ساق پشت از بلند تخته يك توانيد  مي كار
 از و بـسته  پـا  بـه  را آن كمربند يا پارچه باند، با و داده قرار

گيري بايد نبض    از آتل  بعد و  قبل .كنيد جلوگيري آن حركت
  ).8-14شكل ( را بررسي كنيد م عملكرد عصبي انداو
  

  
ــبضكــردن  چــك :8-14 شــكل ــا مــچ ن  از پــس پ
  .گيري آتل

  زانو هاي آسيب
 در موجـود  وضـعيت  همـان  در را ديده  آسيب زانوي هميشه
 كـاملاً  وضـعيت  در اوليـه  برخورد در اگر .كنيد ثابت صحنه
 بلنـد  بـادي  آتل يا صاف تخته از شود  مي ،داشت قرار صاف

 زانـو  زيـر  داشـت  واضـح  شـكل  تغييـر  اگـر  و كرد استفاده
 بـا  سـپس  دهيـد  قـرار  لبـاس  يـا  شـده  تا پارچه و بالشتك
  .ببنديد زانو به نواري باند يا كراواتي باندهاي
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  پا ساق هاي آسيب
 از پـا  از قـسمت  ايـن گيري    آتلبراي   ساعد شكستگي مثل
 شكل .دشو مي استفاده روزنامه يا مجله ،بادي ،اي تخته آتل
 نـشان  پـا  سـاق  بـراي  را بـادي  آتل از استفاده نحوه 15-8
 ساق از نفر يك تا است لازم نفر دواين كار،    براي .دهد  مي

 ديگـر  فرد و )ديده  آسيب ناحيه پائين و بالا از(كرده   حمايت
  .ندك متصل پا به را آتل
  

  
  .حركت و آتل را زير آن بگذاريد ساق پا را بي: الف

  
  .ديده بپيچيد اق آسيبآتل را دور س: ب

  
  .آتل را باد كنيد: ج

  .استفاده از آتل بادي در اندام تحتاني: 8-15شكل 

  پا كف و مچ هاي آسيب
 بالـشتي  يـا  بـادي  آتـل  با را پا كف و پا مچ هاي  شكستگي

 و پيچيده محل دور به را بالشت كه طوري  به .كنند  مي ثابت
  ).8-16 شكل( شود مي ثابت عضو دور نوار با
  

  
  .ديده بگذاريد يك بالشت در زير اندام آسيب: الف

  
اي، پلاسـتيكي يـا بانـداژ         آن را با نوارهاي پارچه    : ب

  .محكم كنيد

  
  .ديده را كنترل كنيد نبض و حس اندام آسيب: ج

ــكل  ــدام   : 8-16ش ــشتي در ان ــل بال ــتفاده از آت اس
  .تحتاني
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  :نكته
 زا قبـل  .بپوشـانيد  نـرم  پوشـش  بـا  را سخت هاي  آتل تمام
ــل ــري آت ــبض، گي ــدگي ن ــويرگ پرش ــسمت حــس و م  ق
  .كنيد كنترل را ديده آسيب

  سر ناحيه هاي آسيب
 وجـود  فقرات ستون و سر آسيب احتمال شديد تصادفات در

 غيرقابـل  فلـج  مـرگ،  بـه  منجر توانند  مي صدمات اين دارد
 نامناسـب  نقـل  و حمـل  .شوند مغزي هاي  آسيب يا برگشت

 يـا  بيـشتر  هاي  آسيب جاداي به منجر حوادث اين مصدومان
   .شود مرگ نهايت در

  سر آسيب هاي نشانه و علايم
  گيجي 
  غيرطبيعي رفتار 
  قراري بي 
  استفراغ و تهوع 
  گوش از خون خروج 
  هوشياري سطح كاهش 
  غيرقرينه هاي مردمك 
  فلج 
 تشنج 

  آسيب هاي مكانيسم
 مغـزي  مايع آن به كه دارد وجود مايعي مغز و مجمهج بين 

 مغـز  بـه  آسـيب  مـستقيم  انتقال از و ندگوي (CSF) نخاعي
 مثـل  مـستقيم  نيروي يك آمدن وارد اما .كند  مي جلوگيري

 .كنـد  آسـيب  دچـار  را مغز و جمجمه تواند  مي چكش ضربه
 طـور   به شود آسيب موجب تواند  مي هم غيرمستقيم ضربات
 جلـو  شيشه به راننده سر برخورد از حاصل صدمات در مثال

 شود  مي جمجمه در مغز ركتح موجب ،تصادفات در ماشين
 در يـا  شكـستگي  موجب فقرات ستون  ناگهاني حركت يا و

   .شود مي ها مهره رفتگي
  سر هاي آسيب انواع
  .شود مي تقسيم بسته و باز دسته دو به سر هاي آسيب

 مغز جمجمه درون تورم و خونريزي سر بسته هاي  آسيب در
 عـدم  صـورت  در و شده جمجمه داخل فشار افزايش باعث
 مـرگ  يـا  برگـشت  غيرقابـل  هـاي   آسـيب  بـه  منجر درمان
 دارد شـديدي  خـونريزي  معمـولاً  سر باز هاي  زخم .شود  مي
 خطـر  معمولاً ولي است جدي بسيار سر باز هاي  آسيب البته
  .ندارد همراه به مرگ
 لازم CSF وجـود  بـراي  زخم خود و ها  چشم و بيني معاينه
 در .اســت رنــگ زرد و شــفاف و تميــز مــايع CSF .اســت
 استخوان يا مغز بافت است ممكن هم سر شديد هاي  آسيب
  .باشد مشاهده قابل

  سر آسيب هاي درمان
 دستورات مطابق شد، ظاهر سر آسيب نشانه چند يا يك اگر
  :كنيد عمل ذيل

 گـردن  و سر بايد افقي وضعيت در سر حركتي  بي براي  ـ1
  .كنيد حركت بي را مصدوم

 بـا  .نمائيـد  برقـرار  وممصد براي مناسب هوايي راه يك  ـ2
 راه (jaw thrust) فـك  كـشيدن  بالا روش از استفاده
 گـردن  و سر دادن حركت از .كنيد باز را مصدوم هوايي

  .كنيد خودداري
 بيمـار  كـه  باشـيد  مطمئن .كنيد حمايت را بيمار تنفس  ـ3

 مشكل وجود صورت در و رددا مناسب خود هخودب تنفس
  .كنيد آغاز را سكما به دهان يا دهان به دهان تنفس

 توقف صورت در و ديكن بررسي را مصدوم خون گردش  ـ4
 (CPR) تـنفس  قلبي احياء كامل اقدامات قلب ضربان

  .دهيد انجام را
 و خـون  تـراوش  نظـر  از را زخـم  و گوش چشم، بيني،  ـ5

(CSF) مغـزي  مـايع  .كنيـد  معاينه نخاعي مغزي مايع 
 مـايع  خـروج  جلـوي  .اسـت  رنگ زرد و شفاف خاعين

 از مـايع  اين خروج زيرا نگيريد زخم از را نخاعي مغزي
  .كند مي جلوگيري جمجمه داخل فشار افزايش

 پوشانده تميز و خشك گاز با را سر هاي  زخم خونريزي  ـ6
 صـورت  در( كنيد كنترل را خونريزي مستقيم فشار با و

  ).زيرين شكستگي وجود عدم
  .كنيد درمان و معاينه را جدي صدمات ديگر  ـ7
  . تماس بگيريد115با اورژانس   ـ8



  90  ادگرواكنش سريع يك امد

  :نكته
 اسـت  نخـاع  و گردن هاي  آسيب با همراه سر آسيب معمولاً
 و نمائيـد  جلوگيري اضافي حركت گونه هر ايجاد از بنابراين
 گيـري   آتـل  را فقـرات  سـتون  كل حركت گونه هر از پيش
  .كنيد

  صورت هاي آسيب
  .شوند مي ايجاد ذيل علل به بيشتر صورت هاي آسيب
 مـصدوم  صـورت  برخورد به منجر كه اتومبيل تصادف 

  .شود مي ماشين جلوي شيشه به
  )جرح و ضرب( ها استفاده سوء 
  سقوط 

 هوايي راه انسداد صورت شديد آسيب عارضه ترين خطرناك
ــت ــيب .اس ــاي آس ــديد ه ــورت ش ــب ص ــستن موج  شك

 انسداد موجب نهايت در و خونريزي و صورت هاي استخوان
 بايـد  صورت هاي آسيب وجود تصور در .دشو مي هوايي راه
   .كنيد فكر هم فقرات ستون هاي آسيب به

  صورت هاي آسيب درمان
  :دهيد انجام را ذيل اقدامات صورت هاي آسيب با برخورد در
 در كـردن  حركـت  از جلـوگيري  بـراي  را گـردن  و سر  ـ1

  .كنيد ثابت افقي وضعيت
 كـشيدن  بـالا  روش از ،مناسب هوايي راه بازكردن براي  ـ2

(jaw-thrust) را مـصدوم  حلـق  و دهان .كنيد استفاده 
  .كنيد پاك خون و استفراغي مواد از دستكش با

 تنفس نياز صورت در و نموده بررسي را مصدوم تنفس  ـ3
  .كنيد آغاز را مصنوعي

  .كنيد بررسي را مصدوم خون گردش  ـ4
 جلـوي  تميـز  خـشك  گـاز  وسـيله  بـه  زخم پوشاندن با  ـ5

 زخـم  وجـود  نظر از را دهان اخلد .بگيريد را خونريزي
 زيـرا  بگيريـد  را خون بلع جلوي .دهيد قرار معاينه مورد

  .شود مي استفراغ موجب
  .كنيد درمان هم را مصدوم ديگر هاي آسيب  ـ6
   .بگيريد تماس 115 اورژانس با  ـ7
  

   :نكته
 ايـن  بـا  خـون  و ترشـحات  از هـوايي  راه كـردن  تميـز  اگر

 نگـاه  ثابـت  بـا  نـشد  قطع خونريزي يا نبود ممكن اقدامات
 برگردانيـد  سـمت  يـك  به را بدن كل فقرات ستون داشتن

  .نخورد تكان گردن كه طوري به

  نخاع هاي آسيب
  آسيب ايجاد نحوه

 ممكن باشد ديده آسيب مهره چندين يا يك كه صورتي در
 و تـورم  و رفتگـي  در .باشـد  ديـده  آسـيب  هـم  نخاع است

 تواند  مي نخاع بر رفشا ايجاد با هم )8-17 شكل( خونريزي
 نخـاع   ممكـن اسـت    شديد موارد در .شود آن آسيب موجب
 رسـال ا شـود  قطـع  نخـاع  از قسمتي يا همه اگر .شود   قطع

 از نتيجـه  در و شـود   مي قطع اندام سمت به مغز از اطلاعات
 گردنـي  نخاع قطع نتيجه در .شود  مي فلج پائين به نقطه آن

 .ميـرد  مـي  سيتنف ـ مـشكل  با مصدوم و شده فلج ديافراگم
 موجـب  گـردن  يـا  سينه ناحيه در تواند مي هم گلوله آسيب
  .شود نخاع قطع

  نخاع آسيب هاي نشانه و علايم
 و گـردن  سـر،  به آسيب علامت هر يا كبودي پارگي، 

  فقرات ستون
  فقرات ستون هاي مهره روي حساسيت 
  حركت توانايي عدم يا فلج اندام ضعف 
  گردن زير نبد نقطه هر در لمس حس رفتن دست از 

  فقرات ستون هاي آسيب درمان
 فقـرات  سـتون  آسـيب  علايـم  از يـك  هر وجود صورت در

  .كنيد عمل ذيل دستورات مطابق
 دهيـد  قرار جلو به رو و افقي وضعيت در را گردن و سر  ـ1

 بالاي .بپرهيزيد گردن غيرضروري حركت هرگونه از و
 سر طرف دو در را خود دست دو و زده زانو مصدوم سر
 يك در را ها    مهره ستون و گردن و سر و دهيد قرار يو

   .كنيد حمايت راستا
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  ).8-18 شكل( كنيد ثابت را گردن و سر  ـ2
 كـشيدن  بـالا  روش با .نمائيد برقرار مناسبي هوايي راه  ـ3

 راه گردن و سردادن   حركت بدون (jaw-thrust) فك
 مـواد  و خـون  از را حلـق  و دهـان   و كنيد باز را هوايي

  .)8-18 شكل( كنيد پاك دستكش با استفراغي،
 در نخـاع  آسـيب  زيـرا  نمائيـد  حمايت را مصدوم تنفس  ـ4

 شـود   مي تنفسي عضلات از بعضي فلج به منجر نهايت
  .شود مي غيرعادي مصدوم تنفس و

  .كنيد كنترل را مصدوم خون گردش  ـ5
  .كنيد بررسي اندام هر در را لمس و حركت :نبض  ـ6
  .كنيد درمان را مصدوم صدمات بقيه  ـ7
 تنفـسي  قلبـي  احيـاء  بـه  نيـاز  مـوارد  جز به را مصدوم  ـ8

(CPR) ندهيد تكان ،خطر از كردن دور يا.  

  .كنيد ثابت پشتي بلند يا كوتاه تخته با را مصدوم  ـ9
 تمـاس   115بـا اورژانـس      مـصدوم  سريع انتقال جهت ـ10

  .بگيريد
  گردني فقرات ستون كردن حركت بي

 عمـل  8-18 شـكل  مطـابق  گـردن  ردنك حركت بي براي
 هـوايي  راه ،فـك  بالاكـشيدن  روش با وضعيت اين در .كنيد

  ).8-18 شكل( كنيد باز را مصدوم
 و سـر  .دهيد قرار جلو به رو افقي وضعيت در را گردن و سر

 ايـن  به كه آن از پس .بچرخانيد نهو   كنيد بلند نه را گردن
 سـتون  كـل  كـه  زماني تا كرديد ثابت را گردن و سر طريق
 .كنيـد  حمايت مصدوم وضعيت از نمائيد گيري  آتل را فقرات
 گيري  آتل اين براي بلند يا كوتاه تخته و سخت گردني آتل
  .بپوشانيد پتو يك با را مصدوم .است لازم

 .انواع آسيب نخاع:8-17شكل 

با روش بالاكشيدن فك را هـوايي را        . حركت كنيد   و بي  ثابتدر حالت طبيعي     را گردن و سر :8-18 شكل
 .باز كنيد و از حركت دادن سر و گردن اجتناب نماييد



  92  ادگرواكنش سريع يك امد

  :نكته
 دور يـا  (CPR) تنفـسي  قلبـي  احياء به نياز موارد در جز به

  .ندهيد حركت را يو ،خطر از مصدوم كردن

  ها دنده شكستگي
 هاي  شكستگي مورد در كه شكند  مي دنده دو يا يك معمولاً
 دچـار  فـرد  و شـده  احـساس  درد شكـستگي  محل در ساده

  .شود مي تنفسي مشكل
 شـديد  بـسيار  تنفـسي  مـشكل  دنـده  چنـدين  شكستگي با

 تـنفس  توانـايي  مـصدوم  آن همراه درد خاطر به و شود   مي
 هـم  مـواردي  در .ندارد را كافي رساني  اكسيژن براي عميق
  .دارد وجود شكسته دنده زير عضو آسيب امكان

  دنده شكستگي درمان
 را مصدوم ضايعه، مقابل طرف در بالشتك يك دادن قرار با
 كـه  بدهيد اطمينان او به و دهيد قرار تري  راحت وضعيت در

 نمائيـد  جلوگيري مصدوم زياد تحرك از ندارد خاص مشكل
   .نمائيد اقدام بيمارستان به او سريع انتقال جهت و

  مواج سينه قفسه
 ،شـود  ايجـاد  شكستگي نقطه دو در ،بيشتر يا دنده 3 در اگر

 كـرد،  نخواهد حركت سينه قفسه بقيه مطابق شكسته قطعه
 بـه  دم هنگام در و خارج سمت به بازدم هنگام شكسته تكه

 تكـه  معكـوس  حركـت  ايـن  شـود   مـي  كشيده داخل سمت
  ).8-19 شكل( گويند مواج سينه قفسه را شكسته
  مواج سينه قفسه درمان

 يك آرامي به است دچار تنفس در مشكلاتي هب مصدوم اگر
 متحـرك  قـسمت  روي را )خودتـان  دسـت  حتـي ( بالشتك
 شـديد  موارد در .ديكن حركت  بي را آن و گذاشته سينه قفسه
  .است ضروري مصدوم تنفس از حمايت براي اقدام اين

  سينه قفسه نافذ زخم
 سوراخ را سينه قفسه ديواره )گلوله يا چاقو مثل( جسمي اگر
 راه سـينه  قفسه ديواره و ريه بين فضاي به خون و هوا كند
  ).8-20 شكل( كند مي پيدا
  
  

  
 شود  مي ايجاد هنگامي مواج سينه قفسه :8-19 شكل
   .بشكند نقطه دو در بيشتر يا دنده 3 كه

  
  

  
شدن   سينه موجب جمع    زخم نافذ قفسه  : 8-20شكل  

  .شود ريه مصدوم مي) سكلاپ(

 ريـه  شـدن  جمع شود  مي ريه شدن جمع موجب هوا و خون
 شـده  كـربن  اكسيد  دي و اكسيژن تبادل كاهش موجب هم
 دادن دسـت  از .شـود   مـي  مـرگ  و شوك موجب نهايت در

  .شود شوك موجب تواند مي هم خون
  سينه قفسه نافذ زخم درماني اقدامات

 هـوا  ورود از كه زيچي با سرعت به را سينه قفسه نافذ زخم
 توانيـد   مـي  شـما  .بپوشانيد كند  مي جلوگيري سينه قفسه به



هاي اسكلتي آسيب: 8فصل    93  

 كيــسه آلومينيــومي، ورق وازلينــه، گــاز از كــار ايــن بــراي
  .كنيد استفاده پلاستيك

   داشـتند  قـرار  زخـم  داخـل  آن امثال يا چاقو كه صورتي در
 بـراي  را جـسم  اطـراف  زخم فقط .نكنيد خارج را آنها هرگز

  .بپوشانيد هوا رودو از جلوگيري
 از تـا  كنيـد  حركت بي را خارجي جسم پانسمان با همچنين
  .نمائيد جلوگيري بيشتر رساندن آسيب

 و اضـطراب  دچار كه سينه قفسه مصدوم در وضعيت بهترين
 ايـن  در كـه  اسـت  نشـسته  حالـت  اسـت  تنفسي مشكلات
 تـنفس  كـه  صـورتي  در .شـود   مـي  تر  راحت تنفس وضعيت
 بـه  دهان يا دهان به دهان تنفس تماًح بود ناكافي مصدوم
 بـدون  قلـب  ضـربان  توقف صورت در .كنيد آغاز را ماسك
 ـقلبي احياء ،سينه قفسه آسيب به توجه  شـروع  را تنفـسي   
  .كنيد

  




