
 يـا  تزريق استنشاق، نوشيدن، خوردن، كه است اي  ماده سم
 مـرگ  يـا  بيمـاري  باعـث  كـم  نـسبتاً  مقـادير  در آن جذب
 و اورژانـس  اقدامات ها،  نشانه علايم، لفص اين در .شود  مي

 دچـار  خودخواسـته  يـا  تـصادفي  طـور   به كه بيماراني درمان
 الكـل  مصرف سوء يا گازگرفتگي خوردگي،  نيش مسموميت،

 تـشخيص  بـا  .گيـرد   مـي  قرار پوشش تحت اند،  شده مواد يا
 بيمـار  جان توانيد  مي شديد مسموميت سريع درمان و فوري

  .دهيد نجات را

  كلي ايه بررسي
 بيمـاراني  بـا  مواجهه هنگام بايد امدادگر يك عنوان به شما
 دهنـده   تـشخيص  يـك  انـد،   گرفته قرار سم با تماس در كه

 به سم ورود راه براساس توان  مي را مسموميت .باشيد خوب
  .نمود بندي طبقه بدن درون
  :شوند مي بدن وارد عمده راه چهار از سموم
 راه از سـم  كـه  دهـد   مـي  روي وقتـي  .خوراكي روش 

 گوارشـي  سيـستم  وسـيله  بـه  و شـده  بدن وارد دهان
  .گردد جذب

 راه از سـم  كـه  دهـد   مـي  روي وقتي .استنشاقي روش 
 مخاطي غشاء وسيله به و شده بدن وارد دهان يا بيني

  .گردد جذب تنفسي سيستم
 طريـق  از سـم  كـه  دهـد   مـي  رخ وقتي .تزريقي روش 

 اهر ازو  هشــد بــدن وارد پوســت در كــوچكي ســوراخ
 اثـر  در روش ايـن  .گـردد  منتشر خون گردش سيستم
 يـك  خودخواسـته  مـصرف  يـا  مار نيش حشره، نيش
 بدن درون به سمي ماده تزريق براي زيرجلدي سوزن

  .شود مي يجادا
 طريق از سم كه دهد  مي رخ شرايطي در .جذبي روش 

 گـردش  سيـستم  راه از و شـده  بدن وارد سالم پوست
  .شود مي پخش بدن در خون

 از حـاكي  اسـت  ممكـن  كـه  تصويري سرنخ هرگونه ارهدرب
 شـامل  مـوارد  ايـن  .باشيد هوشيار باشد، سم با بيمار تماس
 وجود ،)خوراكي سموم( بيمار دهان و چهره روي ماده وجود
 محـل  يا سوزن جاي ،)جذبي سموم( بيمار پوست روي ماده

ــزش ــموم( گ ــي س ــسترس و )تزريق ــسي دي ــموم( تنف  س
  .باشد مي )استنشاقي

  
 هامسموميت

 فصل 
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 پايـه  بـر  دهيـد   مـي  انجـام  شـما  كه اورژانسي اقدامات ثراك
 بيمار پوست روي كه اي  ماده .شود  مي نهاده بنا بيمار علايم
 ديسترس علايم كه بيماري .شود برداشته بايد است، ريخته
   .شود تنفسي حمايت بايد دهد مي نشان را تنفسي

  مسموميت كلي هاي نشانه و علايم
 يـا  تزريـق  ستنـشاق، ا خـوردن،  حال شرح :حال شرح 

  سم يك جذب
  تنفس كاهش يا تنفس در اشكال :تنفسي 
  اسهال ،شكمي درد ،استفراغ و تهوع :گوارشي 
 ،رواني تغيير يا هوشياري عدم :مركزي عصبي سيستم 

  تشنج ،ها مردمك تنگي يا گشادي
 ،پوسـت  كبودي ،تعريق ،بزاق شديد ترشح :موارد ساير 

  خالي هاي قوطي

  خوراكي سموم
 %80 از بـيش  .شـود   مـي  مـصرف  دهان راه از كيخورا سم
   .شود مي ايجاد خوراكي صورت به مسموميت موارد تمام

  خوراكي سموم درمان
  :است خورده سم كه شخصي درمان براي
 .كنيد شناسايي را سم 
 چـه  بـه  و وقـت  چـه  چيز، چه كه كنيد سؤال بيمار از 

 است؟ خورده مقدار
 .ندهيد مايعات وي به خورده، نفتي مواد بيمار چنانچه 
 وي حيـاتي  علائم است، شده بيهوش مسموم فرد اگر 

 در و دهيـد  قرار چپ پهلوي به را او و نماييد كنترل را
 تـنفس  بلافاصـله  شـد  قطـع  بيمـار  تنفس كه  صورتي
 احـساس  را نـبض  اگـر  و نماييـد  آغـاز  را هان    به  دهان
   .كنيد آغاز را ريوي ـ قبلي ءاحيا كرديد،

 بـه  را بيمـار  يا و بگيريد تماس 115 اورژانس با سريعاً 
   .برسانيد مجهز درماني مركز يك

 كنيـد  تـلاش  اسـت،  خورده سم كه شخصي درمان از پيش
 يـا  بيمـار  خـانواده  از .نماييـد  شناسايي را شده  خورده ماده تا

 جعبـه  ماننـد  خـالي  هـاي   پاكت و پرسيده سؤال حاضر افراد
 يا خورده يمارب آنچه دهنده  نشان تواند  مي كه را قرص خالي

  .نماييد جستجو باشد، است نوشيده

  :نكته
 گذشـته  در .دهـد   مـي  رخ سـني  هـر  در تصادفي مسموميت

 بـين  كودكـان  در تـصادفي  مسموميت از ناشي مرگ ميزان
 از استفاده .است بوده مقدار بالاترين سالگي 4 تا تولد سنين

 ميـر  و مرگ ميزان ايمني تشكيلات ساير و محافظ درپوش
 داده كـاهش  اي  توجـه  قابـل  ميـزان  بـه  را كودكان بين در

 بـين  در تـصادفي  مـسموميت  از ناشـي  مرگ امروزه .است
 از اًعمـدت  كه است بيشتر همه از سال 44 تا 25 بزرگسالان

  .شود مي ناشي غيرقانوني داروهاي از استفاده افزايش

  نمودن رقيق
 رقيـق  بيمـار،  بـه  آب فـراوان  مقـادير  دادن بـا  سـموم  اكثر
   .ندشو مي

  استفراغ
 در .اسـت  استفراغ القاء خوراكي، سموم درمان روش سومين
 مركـز  از بيمـار  كـه  شـود   مي استفراغ القاء به اقدام صورتي
 از پـيش  سـاعت  يـك  از كمتر مسموميت بوده، دور درماني
 .باشـد  آگـاه  و هوشـيار  كاملاً بيمار و داده روي شما رسيدن

 وردهآفـر  يـا  قليـايي  مـاده  يـك  قـوي،  اسيد يك بيمار اگر
 را او نبايـد  باشـد  خورده سفيد نفت يا گازوئيل مانند روغني
 ممكـن  شرايط اين در كردن استفراغ .كنيد استفراغ به وادار
 خاصـيت  اثـر  بـر  بيـشتري  صدمات سم خروج هنگام است

 استنـشاق  باعـث  يـا  نمايـد  ايجـاد  شيميايي ماده سوختگي
  .رساند مي صدمه ريه به كه شود بخارات
  :خوراكي سموم با مسموميت هاي نشانه و علايم
  تنفس در نامعمول بوي 
  بيمار دهان اطراف سوختگي اثر يا رنگ تغيير 
  استفراغ و تهوع 
  اسهال و شكمي درد 

  :نكته
 نگـه  بـاز  به تا دهيد قرار احياء وضعيت در را هوش  بي بيمار

 دهـان  از استفراغي مواد و مخاط تخليه و هوايي راه داشتن
  ).10-3 شكل( .شود كمك او بيني و
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  :نكته
  .نكنيد استفراغ القاء به اقدام قلبي، بيماري سابقهبا  بيماردر 

  سالمندان مسموميت
 يمارب گاه .يابد مي افزايش ها  مسموميت ميزان سن افزايش با

 شبـراي  نيـز  ديگر پزشك يك كه گويد نمي خود پزشكبه  
 نـشدن  خـوب  علـت  بـه  هـم  گـاهي  .است كرده تجويز دارو

 تجـويز  مختلـف  پزشكان كه را داروهايي انواع خود بيماري
 .هـستند  هم فراموشكار سالمندان .ندك مي مصرف اند، كرده
 بـه  اند،  كرده مصرف را خود داروي كه كنند مي فراموش گاه

 هم تاوقا بعضي .دارند حد از بيش مصرف گاهي خاطر همين
  .كنند نمي مصرف را آن اصلاً ولي خرند مي را داروها فقط
 درمان به زيادي كمك توانيد  مي امدادگر يك عنوان به اشم
 او اطـراف  بـه  دقيـق  نگـاه  يـك  اسـت  كـافي  .بكنيـد  آنها

 چـشمان  جلـوي  درست ها  سرنخ ترين  مهم معمولاً بياندازيد،
 كنـار  در طاقچـه،  روي دارو قـوطي  يـك  :دارنـد  قـرار  شما

 يــا قــرص متوجــه هــم گــاهي .ميــز روي يــا تختخــواب،
 البتـه  .انـد   شده ريخته زمين روي كه دشوي  مي هايي  كپسول
 بيمار خود به رسيدگي شما كار ترين  مهم كه نكنيد فراموش

 گيـرد،   نمي زيادي وقت اطراف به سريع نگاه يك ولي است
 فرد اگر .باشد بيمار براي زيادي كمك تواند  مي اينكه ضمن

 نيدك كنترل را وي حياتي علائم است، شده بيهوش مسموم
 تـنفس  قطـع    صـورت  در .دهيـد  قرار چپ ويپهل به را او و

 اگـر  و نماييـد  آغاز را دهان به دهان تنفس بلافاصله ،بيمار
   .نماييد آغاز را ريوي ـ قلبي احياء نكرديد، احساس را نبض

  استنشاقي سموم
 ماده يك كه دهد  مي رخ شرايطي در استنشاق با مسموميت

 مـواد  از برخـي  .گردد جذب ها  ريه راه از و شده  تنفس سمي
  امـا  هستند سمي بسيار (CO) كربن مونواكسيد مانند سمي

 رنـگ،   بـي  گاز يك كربن مونواكسيد .نيستند كننده  تحريك
 داده تـشخيص  معمـولي  خـواص  با كه است مزه  بي و بو  بي
 آمونيـاك  و كلـرين  گاز مانند سمي گازهاي ساير .شود  نمي
 ديـسترس  و سـرفه  ايجـاد  باعـث  و اند  كننده تحريك بسيار

   .شوند مي شديد فسيتن

  كربن مونواكسيد
 كربن يدـواكسـمون با تـموميـمس علل ترين ايعـش از يكي

 در كـه  افـرادي  .اسـت  مناسـب  طـور   بـه  گـاز  شـير  نبستن
 بـا  مـسموميت  دچـار  اغلـب  كننـد   مـي  گيـر  هـا   سوزي  آتش

   .شوند مي كربن مونواكسيد
 تواند  مي كربن مونواكسيد گاز كوچك نسبتاً مقادير استنشاق

 بـا  كـربن  مونواكـسيد  زيـرا  گردد شديد مسموميت به منجر
 تركيـب  اكسيژن از تر  آسان بار 200 خون، قرمز هاي  گلبول
 را قرمـز  هاي  گلبول گاز، اين اندك مقادير بنابراين .شود  مي

 هـاي   قسمت همه به اكسيژن انتقال از و نموده »مونوپليزه«
  .كند مي جلوگيري بدن

 و علايـم  كـربن،  اكـسيد مونو بـا  مـسموميت  پـايين  سطوح
 را بيمـار  چنـدين  اگـر  .دارد همراه به را آنفولانزا هاي  نشانه
 در خـصوص  بـه ( داشـتند،  را ها  نشانه اين همگي كه ديديد
 مـشكوك  كربن مونواكسيد با مسموميت به )زمستان فصل
  .كنيد دور نقليه وسيله يا ساختمان آن از را افراد و شده

  :استنشاقي سموم با مسموميت هاي نشانه و علايم
  تنفسي ديسترس 
  منگي 
  سرفه 
  سردرد 
  صدا خشونت 
  گيجي 
  سينه قفسه درد 
  ها مسموميت كلي نشانه و علامت هرگونه 
  :كربن مونواكسيد با مسموميت هاي نشانه و علايم
  سردرد 
  تهوع 
  مكان و زمان از آگاهي عدم 
  هوشي بي 
  ها محرك 

 بين زا را بويايي حس آمونياك، گاز بالاي مقادير استنشاق 
 تحريـك  شدت به را فوقاني تنفسي مجاري و ها  ريه و برده
 آمونيـاك  .شـود   مـي  شـديد  سـرفه  ايجـاد  باعـث  و كند  مي

   .كند مي ايجاد شديد پوستي سوختگي همچنين
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  :نكته
 .نـشويد  وارد دارد وجـود  آنها در سمي گاز كه هايي  مكان به
 خـود  بـه  محدود تنفس دستگاه يك به مجهز كه آژانسي با

 از بايـد  .بگيريـد  تمـاس  )نـشاني   آتـش  سازمان مانند( است
ــرات ــان خط ــيلوي در پنه ــزارع، س ــلاب م ــاير و فاض  س
 امـدادگران  ساله، هر .باشيد حذر بر زيرزميني هاي  ساختمان

 جـان  نجـات  بـراي  هـا   چـاه  يـا  فاضـلاب  سيلو، به ورود با
 به را خود جان شوند، مرگ دچار است ممكن كه اشخاصي

  .اندازند مي خطر

  استنشاقي سموم ماندر
 استنـشاق  سـمي  گـاز  كه بيماري درمان براي گام نخستين
 بـاز  را ها پنجره .است گاز منبع از او كردن دور است نموده
 تـنفس  كشد،  نمي نفس بيمار اگر  .ببنديد گازرا شير و كرده
 تمـاس  115 اورژانـس  بـا  .كنيـد  آغـاز  را ماسـك  به دهان
    .بگيريد

 مـواد  سـاير  نـشت  يـا ( سـمي  گاز وسيع نشت محل به اگر
 تعداد بردن بيرون به مجبور گاه شويد، خوانده فرا )خطرناك
 حفـظ  بيـشتر  صـدمات  از را آنهـا  تـا  هستيد افراد از زيادي
 بـه  اقـدام  لـزوم  صـورت  در كـار،  اين انجام از پس .نماييد
  .نماييد شده برده بيرون افراد درمان

  تزريقي سموم
 حيوانات و حشرات شني تزريقي، مسموميت اصلي علت دو
   .است سمي مواد تزريق و

 مثـال،  عنـوان  بـه ( شود فرد بدن وارد سم زيادي مقدار اگر
 سم آن به فرد اگر يا )شود گزيده زنبور وسيله به بار چندين
 اسـت  ممكـن  )دهـد   مي آنافيلاكتيك واكنش( باشد حساس
  .گردد هوش بي و شده كلاپس دچار

 ومسـم  بـا  مـسموميت  هـاي   نشانه و علايم
  ):گزش يا نيش( تزريقي

  نيش محل در واضح صدمه 
  لمس در حساسيت 
  تورم 
  گزيدگي محل از شعاعي قرمز نوارهاي 

  ضعف 
  منگي 
  موضعي درد 
  خارش 

 مارگزيدگي
 ايجـاد  باعـث  كـه  هـستند  خطرنـاك  بسيار مارها از بعضي
 كـه  افرادي .شوند  مي فرد در آلرژيك هايواكنش و عفونت

 چـادر  بـاز  هـاي مكان در و درونمي مسافرت به تابستان در
 كـسب  نـسبي  آگاهي كشنده مارهاي به نسبت بايد زنندمي

   .نمايند
  سمي مار با گزيدگي

 ايـن  .اسـت  متفـاوت  مختلـف،  افـراد  در مارگزيدگي علائم
   :شامل علائم
 گزيدگي ناحيه در خونريزي با همراه زخم 
 منطقه آن تورم و پوست روي بر دندان جاي 
 دشدي بسيار موضعي درد 
  اسهال 
 تشنج 
 گيجي 
  حالي بي 
 ضعف 
 ديد تاري 
 حد از بيش تعريق 
 لرز و تب 
 تشنگي افزايش 
  عضلات هماهنگي كاهش 
 استفراغ و تهوع 
 انگشتان نوك كرختگي و حسي بي 
 سريع نبض 
 مدفوع يا و ادرار در خون بيني، از خونريزي 
  تنفس تنگي يا و شدن تند 

   درمان
 رسـيدن  زمـان  تـا  .بگيريـد  تمـاس  115 اورژانـس  با سريعاً

  :بنديد كار به را زير موارد توانيد  ميامدادي نيروهاي
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  .كنيد دور گزيدگي محل از را مصدوم  ـ1
 ،يخونــسرد حفـظ  و مـصدوم  بــه آرامـش  دادن ضـمن   ـ2

 حالـت  در را شاني ـا و دي ـبخوابان نيزم ـ يرو را مصدوم
  .ديدار نگه مطلق استراحت

  .دييبشو صابون و آب با را يدگيگز محل  ـ3
 لبـاس  يـا  دهي ـد بيآس ـ عضو كفش  ساعت، زيورآلات،  ـ4

  .كنيد خارج را تنگ هاي
 را عـضو  و دي ـكن اسـتفاده  يسـاز  حركت يب كيتكن از  ـ5

  .ديدارنگه قلب همسطح
 يـك  پـا،  يدگي ـگز در توانيم د،يكن حركتيب را اندام  ـ6

 .ديببند گريد اندام به را اندام
 محـل  يبـالا  و نكنيـد  استفاده گارو يا تورنيكه از هرگز  ـ7

 .دينبند  را گزش
 .دينده برش و دينزن مك را گزش محل هرگز  ـ8
 .دينده غذا مصدوم به  ـ9

 يـا  سـاده  آب با را آن ديبا چشم به سم ورود درصورت ـ10
 .شست ريش

 ماننـد  سـاده  يها مسكن از درد نيتسك يبرا توانيم ـ11
 .كرد استفاده نوفنياستام

 گـزش  محـل  در سـرد  آب پـرس كم اي يسرمادرمان از ـ12
 .شود يخوددار

  .نماييد چك را مصدوم تنفس و نبض مرتباً ـ13

   گزيدگي عقرب
 درز و شـكاف  در خانـه  از خـارج  محـيط  در اغلب ها عقرب
 محـيط  در و هيزمهـا  بـين  درخـت،  پوست زير سنگها، بين

ــانگي هــاي ــام، داخــل در خ ــشوئي، حم ــپزخانه دست  و آش
 طـول  در جـانوران  ايـن  .شوند  مي يافت مرطوب محيطهاي

 شـب  طـي  در و بوده پنهان و حركت بي  اي گوشه در روز
 و رونـد   مـي  خود شكار بدنبال و كنند  مي آغاز را خود فعاليت

 دارد وجـود  آنها دم انتهاي در كه نيش طريق از را خود سم
  .كنند  ميتزريق خود شكار به

  علائم
 آبريزش منقطع، تكلم نامتعادل، رفتن راه تشنج، قراري، بي
 انقباضــات لمــس، بــه پوســت شــديد حــساسيت دهــان، از

 تنفـسي،  سيـستم  كـاركرد  كاهش و شكم درد اي، ماهيچه

 سـرد،  عـرق  سـريع،  تـنفس  فـشارخون،  افزايش تند، نبض
 و بدن موهاي شدن راست گشاد، مردمكهاي ادرار، احتباس
 بينـي  آب و بزاق شدن جاري گلگون، يا پريده رنگ صورت

 ، استفراغ ، تهوع :از عبارتند گوارشي ئمعلا .اشك ريزش و
   .اسهال و شكم درد

   درمان
 اقـداماتي  بـر  مـشتمل  گزيدگي عقرب درمان موارد اكثر در

 كـه  مـواردي  در فقط  .شوند  مي درد تخفيف باعث كه است
 بيمـار  توصيف ( شويم  مي  مشكوك خطرناك هاي گونه به
 و ديگـر  افـراد  توسط عقرب افتادن بدام يا و عقرب ظاهر از

 از عقـرب  سرم بودن موجود صورت در ) آن گونه شناسائي
 در بايـد  زيـر  اقـدامات  صـورت  هر در .كنيم  مي استفاده آن

  :گيرد قرار نظر مد گزيدگي عقرب مورد
 خونــسردي، حفـظ  و مـصدوم  بــه آرامـش  دادن ضـمن   ـ1

 حالـت  در را ايـشان  و بخوابانيـد  زمـين  روي را مصدوم
   .داريد نگه مطلق استراحت

 اسـتفاده  ديـده  آسـيب  عـضو  سازيحركتبي تكنيك از  ـ2
  .كنيد

 خـودداري  گـزش  محـل  دستكاري از بايد امكان حد تا  ـ3
  .شود

 تغييـر  متوجـه  و دهيـد  زيـاد  مايعات ديده آسيب فرد به  ـ4
    .باشيد ادرار احتمالي رنگ

  .كنيد خودداري سنتي هايدرمان از  ـ5
 يـا  زنـده  بعقـر  وقـت  اتلاف بدون و امكان صورت در  ـ6

 سم نوع و گونه تشخيص جهت دردار قوطي در را مرده
 بـه  ديـده  آسـيب  فـرد  همـراه  درمـاني  روش انتخاب و

  .فرماييد ارسال درماني مركز نخستين
 لبـاس  يـا  ديـده  آسـيب  عضو كفش  ساعت، ،زيورآلات  ـ7

  .كنيد خارج را تنگ هاي
 تـوان   مـي  اسـتامينوفن  قـرص  از نيـز  درد كاهش براي  ـ8

 .كرد هاستفاد
 را مـصدوم  درازكـش،  حالت در ترجيحاً و وقت اسرع در  ـ9

 را گزيـده  عقـرب  افـراد  همه .كنيد منتقل بيمارستان به
  .كرد منتقل بيمارستان به بايد
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   :نكته
 بـين  از گزيدگي  عقرب از پيشگيري در عملي اقدام نخستين

  .است عقربها زيست محيط بردن

  يدگيزنبورگز
 خطـر  توانـد   مي وحشي، بورهايزن مخصوصاً زنبورها گزش
 در اسـت  ممكـن  گزيدگي زنبور .كند ايجاد فرد براي جدي
 بـروز  زنبورسـرخ  و زنبورعـسل  ماننـد  زنبـور  انـواع  نيش اثر

 متـصل  زهـر  محتوي كيسه به ماده، زنبورعسل نيش .نمايد
 بنـابراين  .مانـد   مـي  بـاقي  زخـم  در گـزش  از پـس  و است

 جلـوگيري  جهت وقت اسرع در زخم روي از نيش برداشتن
 در معمـولاً  علائم .است ضروري زخم به سم بيشتر ورود از

 زنبورگزيـده  فـرد  اگـر  .شـود   مـي  ناپديـد  ساعت چند عرض
 داد رخ سـريع  و شـديد  تـورم  يا و داشت تنفس در مشكلي

  .نمود مراجعه پزشك به بايد
 نشد ايجاد گزيده زنبور فرد براي علائم اين از يك هيچ اگر
 از ابتدا كه است اين دهيم انجام توانيم مي ما كه كاري تنها

 در هنـوز  نـيش  اگـر  .كنيم بررسي را گزيدگي محل نزديك
 انبر يا موچين يك با را آن توانيم  مي است باقي گزش محل

 كيـسه  كه باشيم مراقب بايد .بكشيم بيرون پوست سطح از
  .شود بدن وارد سم است ممكن زيرا ندهيم فشار را زهر
 بيكربنـات  بـا  همراه سرد آب با را محل انيمتو  مي آن از بعد

  .كنيم كمپرس )شيرين جوش محلول( سديم
 محـل  و زنند  مي نيش مكرر بطور سرخ زنبورهاي و زنبورها
 محل در است ممكن .شود  مي عفوني سادگي به آنها گزش
 هـاي  واكـنش  ولـي  شـود  ايجـاد  دردنـاك  زخم يك گزش

 چنانچـه  .دهـد   مـي  رخ افـراد  برخي در نيز شديد حساسيتي
 سر و گردن ناحيه در هم آن و مختلف نقاط در زنبور گزش
  .باشد زندگي تهديدكننده تواند  ميو است تر جدي ند،ك بروز

  علايم
  .تورم مركز در قرمزي و گزش محل در ناگهاني تورم و درد
 و دارنـد  حـساسيت  سـمي  نـوع  هـر  به افراد از بعضي البته

 اصـطلاحاً  و هنـد د  مي نشان شديدي بسيار آلرژيك واكنش
 بـه  موارد اين در كه شود  مي ايجاد آنها در آنافلاتيك شوك

 .داريم نياز فوري و سريع اقدامات

  درمان
 روي از نـيش  سـريع  برداشـتن  عـسل،  زنبور نيش مورد در

 ضـروري  زخـم  به سم بيشتر ورود از جلوگيري جهت زخم،
  .شود  ميناپديد ساعت چند عرض در معمولاً علائم .است

 تـورم  يـا  و داشـت  تنفـسي  مشكل زنبورگزيده فرد راگ -1
 پزشـك  بـه  بايد كرد، بروز گزش محل در وسريع شديد

  .نماييد مراجعه
  .بشوئيد صابون و آب با را گزش محل بايد -2
 يـخ  محتـوي  كيـسه  يا سرد كمپرس گزش محل روي -3

 كيـسه  يكبـار  دقيقـه  15 هر متوالي طور به و دهيد قرار
  .اريدبرد پوست روي از را يخ

 كـردن  گـرم  از و پوسـت  روي يـخ  مستقيم قراردادن از -4
 .نماييد اجتناب موضع

 سـديم  بيكربنـات  با همراه سرد آب با را محل توانيد مي -5
  .كنيد كمپرس )شيرين جوش محلول(

  پوست گزيدگي
 چـاقو  نـوك  يـا  و مـوچين  بـا  وجـود  صورت در را نيش  ـ1

  .برداريد
 .بپوشانيد تميز پارچه يك با را زخم روي  ـ2
 گزيـدگي،  ناحيه از ترشح و درد ميزان از كه صورتي در  ـ3

  .نماييد مراجعه پزشك به مجدداً نشد كاسته

  دهان ناحيه در گزيدگي
 و گيـرد  صورت گلو يا دهان داخل در گزيدگي است ممكن
 دهـان  و گلـو  بافتهـاي  چـون  اسـت  خطرنـاك  مـسئله  اين

 ممكـن  و دكنن ـ  مي ورم سريع خيلي و هستند شلي بافتهاي
 سـريعاً  كـار  ايـن  بـراي   .شـوند  تنفسي اختلال باعث است
 و داده شستشو سديم بيكربنات و سرد آب با را دهان داخل

 بـا  ريعاًس ـ( نماييـد  منتقـل  بيمارستان اورژانس به را مريض
  ).بگيريد تماس 115 اورژانس

  جذبي سموم
 مـاده  كـه  دهـد   مي رخ وقتي جذبي سموم اثر بر مسموميت

 مـواد  و هـا   كـش   حـشره  .شـود  بدن وارد پوست هرا از سمي
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 راه از كـه  هـستند  متـداول  سـم  دو سمي صنعتي شيميايي
   .شود مي جذب پوست

  جذبي سموم درمان
 يـك  بـا  مسموميت دچار كه بيماري درمان در گام نخستين

 بيمـار  كه است نكته اين از اطمينان است، شده جذبي ماده
 مـاده  گونـه هر سـپس  .نـدارد  تمـاس  ديگـر  سـمي  ماده با

 ).بشوييد كه نه( بكشيد برس بيمار بدن روي از را شيميايي
 دهش ـ شيميايي ماده شدن فعال باعث تواند  مي آب با تماس

  .بيانجامد سوزاننده واكنش به و
 حـداقل  را بيمار خشك، شيميايي مواد تمام برداشتن از پس
 دسـترس  در كـه  آبي منبع هر از .بشوييد دقيقه 20 مدت به

 شيلنگ خانگي، آب صنعتي، آب جمله از كنيد ادهاستف است
 سـمي  ماده با چشم اگر .نشاني  آتش شير آب حتي يا باغچه

  .نكنيد فراموش را چشم شستشوي بوده، تماس در
 پاهـايش  و كنيـد  دراز را او است، شده شوك دچار بيمار اگر
   .دهيد قرار بالاتر را

  جذبي سموم هاي نشانه و علايم
  پوست روي مايع يا پودر وجود 
  پوست قرمزي يا التهاب 
  شيميايي سوختگي 
  پوستي راش 
  سوختگي 
  خارش 
  استفراغ و تهوع 
  منگي 
  شوك 
  مسموميت ديگر هاي نشانه و علامت هرگونه 
 بخواهيـد  بيمـار  از هستيد، جذبي سم يك موقعيت در وقتي
 تمـاس  ترتيب اين به و بياورد در را خود هاي  لباس تمام كه
  .رسد مي نپايا به سمي ماده با او

  مواد مصرف سوء
  الكل
 كـه  بيمـاري  .است اعتيادآور كننده  تضعيف داروي يك الكل

 مـصرف  ناگهاني طور  به و است الكل به وابسته بدني نظر از

 تـشنج  ماننـد  ناگهـاني  قطع علايم دچار كند  مي قطع را آن
 تـرمنس  دليريـوم  ناگهاني قطع علامت شديدترين .شود  مي

(DTs) شود مي ناميده.   
 گيجـي،  قـراري،  بـي  لـرز،  شـامل  DTs هاي  نشانه و لايمع

 ايـن  .است تب و سينه قفسه درد گوارشي، ديسترس توهم،
 توقـف  از پـس  روز چهـار  تـا  سـه  معمولاً ها  نشانه و علايم
 دليريـوم  دچـار  كـه  فـردي  .شـوند   مـي  ايجاد الكل مصرف
  .شود نتقلم مناسب درماني مركز يك به بايد شده ترمنس

  داروها
 داروهـاي  از بـسياري  سـني  هـر  در افـراد  امـروز،  عهجام در

 ايـن  .دهند  مي قرار مصرف سوء مورد را خياباني و تجويزي
 درون بـه  يـا  شده استنشاق شده، خورده است ممكن داروها
 هـايي   سرنخ حادثه، صحنه ارزيابي هنگام .شوند تزريق بدن
 روش و مـصرفي  داروي نـوع  دهنـده   نـشان  توانـد   مي كه را

  .بجوييد باشد، آن استفاده
 تـوان   مي را مصرف سوء مورد داروهاي ترين  متداول امروزه،

 هـا،   مهاركننـده  هـا،   محـرك :نمـود  تقـسيم  دسـته  چهـار  به
  .استنشاقي مواد و زاها توهم

  ها محرك
 را مركـزي  عـصبي  سيستم كه هستند داروهايي ها، محرك
   .كنند مي تحريك

 و )ريـستال ك يـا  يخ ،speed( ها  آمفتامين شامل داروها اين
 علايم مواد اين كننده  مصرف افراد .هستند )كوك( كوكائين

 گـاه  .دهند  مي نشان را پرحرفي و پذيري  تحريك قراري،  بي
  .نرسانند آسيب خود به افراد اين تا باشيم مراقب است لازم

  ها مهاركننده
 و اپيوئيـدها  هـا،   بخش  آرام ها،  باربيتورات شامل ها  مهاركننده

  .دهستن جوانا ماري
 باعـث  توانـد   مـي  داروها اين از يك هر حد از بيش مصرف

ــا دپرســيون  دچــار كــه شخــصي .شــود تنفــسي ايــست ي
 يـا  دارد سـطحي  تـنفس  شـود،   مي داروها اين با مسموميت

 احيـاء  كـشد   نمـي  نفـس  شـخص  اگر .كشد  نمي نفس اصلاً
 است، داده رخ قلبي ايست اگر .كنيد آغاز را ماسك به دهان
  .كنيد آغاز را CPR فوراً
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  زاها توهم
 اًواقع ـ كـه  ببينـد  را چيزهـايي  فرد شوند  مي باعث زاها  توهم
 شده پرخاشگر شود،  مي توهم دچار كه بيماري .ندارند وجود

  .شود قائل تفاوت رؤيا و واقعيت بين تواند نمي و

  مصرف سوء مورد استنشاقي مواد
 بخـصوص  فـرّار  شـيميايي  مواد خودخواسته استنشاق اًاخير
 جـستجو  را الكـل  مـصرف  با مشابه حس كه انانينوجو بين
 تينـر،  گازوئيـل،  شـامل  كـه  .اسـت  يافتـه  افزايش كنند  مي

 استفاده مورد مواد مختلف انواع و لاك تميزكننده، تركيبات
ــه ــوان ب ــيش عن ــاي ران پ ــل ه ــي آئروس ــند م ــراد .باش  اف

 و ريخته پلاستيكي كيسه در را شيميايي ماده كننده،  مصرف
 اثرات و اكسيژن وجود عدم تركيب .كنند  يم استنشاق را آن

 .بيانجامـد  هوشـياري  عدم به تواند  مي استنشاقي مواد سمي
 دهي  پاسخ عدم و آلودگي  خواب شده،  استنشاق مواد از برخي
 .شـوند  تـشنج  باعـث  توانند  مي آنها از برخي .كنند  مي ايجاد
 توانند  مي و شده قلب حد از بيش تحريك باعث ديگر برخي
  .شوند بطني فيبريلاسيون از ناشي ناگهاني مرگ باعث
 آنهـا  شدن زده  هيجان از .كنيد درمان دقت با را بيماران اين

 گـردش  و تنفس هوايي، راه مواظب .آوريد عمل به ممانعت
 پـايش  دقـت  به را آنها حياتي علايم .باشيد افراد اين خون
 درمـاني  مركـز  يـك  بـه  آنهـا  فـوري  انتقال ترتيب و نموده
  .آوريد فراهم را مناسب

  دارو حد از بيش مصرف درمان
 اي  پايـه  احيـاء  اقدامات توانيد  مي امدادگر يك عنوان به شما
 فـراهم  شـده  دارويـي  مسموميت دچار كه شخصي براي را

 يـا  ماسك به دهان تنفس و نموده تميز را هوايي راه( كرده
CPR دچــار بيمــاري كــه فهميديــد وقتــي .)دهيــد انجــام 

  :بايد دهش دارويي مسموميت
 تميـز  را هوايي راه( كنيد فراهم را اوليه احياء اقدامات 

 يـا  ماسـك  بـه  دهـان  تنفس لزوم صورت در و نموده
CPR دهيد انجام.(  

 .بگيريد تماس 115 اورژانس با 
 صـداي  تُـن  با او با دارد، غيرطبيعي حركات بيمار اگر 

 صـدمه  از مـانع  و كنيـد  صحبت دهنده  اطمينان و آرام
  .شويد ديگران به بيمار زدن

 وجود كه بيند  مي را چيزهايي كند،  مي ادعا شخص اگر 
 چيزها اين تو كه كنم  مي باور من« بگوييد او به ندارند

 اين »نيستم آن ديدن به قادر خود چند هر بيني،  مي را
 و وضـعيت  شـما  بفهمد بيمار تا شوند  مي سبب كلمات
 در بينيـد   مي كه اشياءي اما كنيد  مي درك را او تجارب
  .ندارند وجود واقع عالم

  داروها تزريقي مسموميت
 تواننـد   مـي  شـوند   مـي  تزريـق  خون جريان در كه داروهايي

 و ميـزان  بـه  بيمـار  واكنش .شوند تزريقي مسموميت باعث
 داروهـاي  كـه  آنجـا  از .اسـت  وابـسته  تزريقـي  داروي نوع

 كـه  مـواردي  سـاير  يا شكر با يا شوند  مي رقيق گاه خياباني
 ممكـن  گردند،  مي مخلوط شوند، تزريق خون درون به نبايد
 پس .نباشد آگاه كند،  مي تزريق كه آنچه از اًواقع بيمار است

 لـرز  يـا  تـب  منگـي،  ضـعف،  از بيمار تزريقي مسموميت از
 115 اورژانـس  بـا  سريعاً بايد حالت اين در .كند  مي شكايت
   .گرفت تماس

  خودخواسته مسموميت
 گيرد  مي صورت خودكشي منظور به خودخواسته مسموميت

 سـموم  يـا  خـوراكي  )داروهـاي  يـا ( سموم با است ممكن و
 توجه بدون درمان .باشد )كربن مونواكسيد مانند( استنشاقي

 مـشابه  مـسموميت،  بـودن  تصادفي يا بودن خودخواسته به
  .است

 و درمـاني  حمايـت  بـه  اسـت  نمـوده  خودكشي كه بيماري
 و پـذيرد   نمـي  را شـما  كمـك  بيمار گاه .است نيازمند رواني
   .باشد مشكل او درمان است ممكن

  :نكته
 و B هپاتيـت  ماننـد  خون راه از منتقله بيماري بروز احتمال
 اســتفاده وريــدي داخــل داروهــاي از كــه افــرادي در ايــدز
 بـا  تمـاس  احتمـال  كاهش براي .بالاست شدت به كنند  مي

 جداسـازي  هـاي   تكنيـك  از خـون  راه از منتقله هاي  پاتوژن
  .كنيد استفاده بدني اتترشح

  


