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امروزه حوادث و مشكلات اورژانس، بخش بزرگي از موارد مرگ          

براي كاهش ميزان   .و ناتواني را در جوامع بشري تشكيل مي دهند        

مرگ و مير و ناتواني ها و انجام اقدامات و همـاهنگي هـاي لازم                

 براي برخورد بـا حـوادث اورژانـس، مركـز مـديريت حـوادث و              

  .فوريتهاي پزشكي در كشور شكل گرفته است

شواهد نشان مي دهد كه شانس زنده ماندن و بازيابي سلامتي در        

بيماراني كه پـيش از رسـيدن بـه بيمارسـتان، خـدمات پزشـكي               

مناسبي دريافت كرده اند نسبت به بيماراني كه از چنين خدماتي           

  .برخوردار نبوده اند بيشتر است

، رسيدن پرسـنل مجـرب بـه     ي   اورژانس از آنجايي كه در حوادث    

دلايل متعدد ممكن است با تاخير همراه باشد، حـضور بـه موقـع              

افراد توانمند در فوريتهاي پزشكي مي تواند كمك شـاياني بـراي            

  .نجات بيمار آسيب ديده فراهم آورد

با توجه به اهميت موضوع و نظر به اينكه سالانه جان بـسياري از           

شنايي با اصول سـاده كمكهـاي اوليـه و          هموطنان به علت عدم آ    

و ) بالاترين بار بيماريها  (احيا درسوانح و حوادث از دست مي رود         

با توجه به نقشي كه گاه ثانيه ها و دقايق در نجات جـان انـسانها                

 بسيج همگاني آموزش احياء    "  1386بازي مي كنند، از سال      

عـه در   به عنوان اولويت آموزش سلامت جام" طرح بها " يا   "

  .نظر گرفته شده است

در اين زمينه مراكز مديريت حـوادث و فوريتهـاي پزشـكي كـل         

كشور بعنوان مجريان اين طرح ملي اقدامات خود را آغاز نمـوده            

اند و تا كنون جمع كثيري از اقشار مختلـف جامعـه آموزشـهاي              

  .لازم را از طريق اين مراكز دريافت نموده اند

بـه  ) بسيج همگاني آمـوزش احيـا     (شايان ذكر است كه طرح بها       

) با توجه به گروههاي هـدف (صورت رايگان و در سطوح مختلف      

  .ارائه مي گردد

به منظور درك بهتر اهميت موضوع در ادامـه شـما را بـه طـور                

  .مختصر با زنجيره بقا آشنا مي كنيم

  

  

  :زنجيره بقا 

احيا موفق يك بيمار دچار ايست قلبي در مرحله پيش بيمارستاني 

. انجـام شـود   ) احيـا قلبـي ريـوي      (CPRبه ندرت مي تواند بـا       

موفقيت ، بستگي به يك سري رويدادهاي پشت سر هم دارد كه             

 . نامگذاري كرده است" زنجيره بقا "انجمن قلب آمريكا، آن را 

  

  

  

  

  

  

  :حلقه ها شامل . حلقه داردنجپاين زنجيره 

   :دستيابي زودرس -1

با تشخيص سريعتر فرد دچار نارسـايي قلبـي يـا ايـست قلبـي و                

 ،   )115(تماس زودتر با فوريتهـاي پزشـكي پـيش بيمارسـتاني            

  .بيمار شانس بيشتري براي زنده ماندن خواهد داشت

   :زودرس) CPR(احيا قلبي ريوي  -2

واضحي بقاء فـرد    مشخص شده است كه احيا قلبي ريوي به طور          

  . دهددچار ايست قلبي در خارج از بيمارستان را افزايش مي

بنابراين رسيدن تا حد امكان سريع امدادگران انجام دهندهء         

CPR     دقيقه بعد 2 به محل حادثه ، به طور ايده آل در طي 

  .ز ايست قلبي ، مهم استا
  

   :زودرس) شوك الكتريكي(دفيبريلاسيون  -3

مدت زماني كه بيمار دچار ايست قلبي مي شود تا وقتي كـه         

دفيبريلاسيون انجام شود ، يكي از اساسـي تـرين عوامـل در             

افزايش ميزان بقاء بيمـار دچـار ايـست قلبـي در خـارج از                

  .بيمارستان محسوب مي گردد

  :زودرس ) ALS(ته احيا پيشرف -4

مرحله احيا پيشرفته اغلب توسط پرسنل مـاهر و متخـصص           

  .فوريتهاي پزشكي انجام مي گردد

  : قلبي ريوي مراقبتهاي بعد از احياء -5

اين مراقبتها در بخشهاي ويـژه مراكـز درمـاني توسـط تـيم              

مـولاً  ايـن مراقبتهـاي مع    .پزشكي براي بيمار ارائه مي گـردد      

ريوي و سيستم عصبي مـي      -شامل حمايت هاي سيستم قلبي    

  .باشد

چنانچه اين حلقه هاي زنجير در زمان مناسـب وبـا كيفيـت             

مناسب در كنار يكديگر قرار بگيرند ، بيمار دچار ايست قلبي 

  .شانس بيشتري براي زنده ماندن خواهد داشت

يد با سپري كردن دوره هاي آموزشـي احيـا          شما نيز مي توان   

، مهارتهاي لازم را كسب نمـوده و در         ) طرح بها (قلبي ريوي   

اولين حلقه هاي اين زنجيرهء بقا تـيم فوريتهـاي پزشـكي را              

  .ياري نموده و جان انساني را نجات دهيد

چنانچه تمايل به شركت در اين دوره هاي آموزشي را داريد           

مـوزش مركـز مـديريت حـوادث و         ، مي توانيد بـا واحـد آ       

  .فوريتهاي پزشكي استان اصفهان تماس حاصل فرماييد

  

  آيا ممكن است چند ثانيه تلاش ما زندگي طولاني را به انساني بازگرداند؟
 


